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استشارات محانية 
للاستعلام 
رحاء الاتصال سليفون ذؤلا/ا: ‏ "كلاء بالا 
عمارة الابموبيليا بالقاهرة 


وتباع جميع مستحضرات اليزابيث آردن بامحلات الآنية : 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمعر الجديدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات شالون ل محخلات أي لأشانة د 5 إلى أخانة هار ١‏ زاخانة انتر ناء ايا 
كوول .+ احراخانة “جزااخانة نورتون جز تيس جر نترفاء سيواثال 

محلات شالون ثورتون ب مجل سشوكراتتبت 
ب بارفيميرى أبرين ب بأسوان 

1 لار دى لاكوافير ( دار فيميرى فريال (لا؟شارع ببور سعيد 0 ) ماحيلا قراييس 
سوكرات وشركاء سليمان بياشا) محلات سيمون أرزت نحجارن ‏ قوله اجرية فوتو ستورز 


ا 0 


ا 0 الاحرار 1 

اجتمع الشعب المصرى لاول مرة فى تاريخ مصر المعاصرة كتلة 
احدة متساندة فى سبي لأهداف معينة جاءت بها حركة التحرير ٠‏ 
نما كان مهرجان التحرير شيئا آقوى من المدفع وأحد من السيف 
تمد كان الهيكل الذى تصدق فيه اليمين وتشتد فية العزائمء 
. تعلن فبه النئات بصراحة وحلاء 
لبس فيه : وكان القسم وتيقةبل دستورا لامالالوطن فى شئون 
الداخل والخارج جمبعا ٠‏ أقسم على أن بجعل الشسعب صفا واحدا 
لو سيل لبمقادة أمة هى أقسدم الامم حضارة وأحقها بالوجود 
والحياة ثم أقسم وردد القسم ملايين الناس بأن يطهر الوطن 
عرف واحبة ودفظل كرامته وأدى ما عليه فى ثقة وايمان . 

ان الثورة العملية قد بدأت منذ أسبوع بمهر حجان التحرير ٠‏ ثورة 
البناء والارشاد » وبقى علينا نحن أصحاب هذا البلد أن نؤكد 
يميننا التى أعلناها بتلبية ما جاءفيها من تعاليم واتجاهات , ولا 
دقف دون تنفيذث هصلذه اليمين عائق ق أو طاغية أو مستعمر أو أى 
مسنه عن «الافسانة 3 

ألا طوبى ا د بقلمه ولسانه ودمه ان دعت 
الضرورة الى بذل الدماء ٠‏ 

ألا مرحبما بثورة الارشادوالبناء2 فقد عرفنا واجبنا فيهسا 
نحن بنات النيل » وسوف يشسعر رعاة الثورة أن المرأة المصرية التى 
أنجبتهم » ستكون لهسبم عنصراوسسندا فى كل خطوة من الخطوات 


33 
2 


35 
١‏ 
0 
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نا 


0 ْ الثمن ٠١‏ قروش 


أاطفالنا أكيادنا : 

فى البلاد المتحضرة تعنى الحكومات بفئتين من الناس » 
الفئة الاولى فئة الشسيوخ والكهول ٠‏ والثانية محموعة أطفال 
الشعب ٠٠‏ وتعنى الحكومات بالعجائز من باب الرحمة 
الواحبة على الصغير نحو الكبير . ورعاية لصلات الدم , 
والوطنية والدين . لذلك لححد اللسن والدواء بمنح محانا 
لهذه الفئة التى أعجزها العمر عن السعى وراء اللقمة المناسبه 
لتلك الاسئان ٠‏ 

ثم تنسب عناية الحكومات المنتحضرة 05 موا كير التى 
20 ناقات الحرت و السلام + ته فى 


أوروبا مثلا ينيع اللسن والادوية المقوية مجانا فى فصل 
الشناء » وخاصة ه فى دق التمور ين والعقواء سه وقد عل رمتل 
أنذؤيا اكثن من قال 


| ونحن نتهيأ لاستقبال عهد سسعيد 2 يرجى أن ينشىء 

أطفالنا تنشسئة تليق بالوطن الذى نفديه بأرواحنا ومهحنا 2 
ولا بقف سدبب فى بذل الفداء من أجله . وتنشسثة الاطفال 
حت علما فقط ٠‏ بل هى غذاء طيب : ويناء لاحسياد قوية 
فى عقول قودمة . وحبذا لو آخذنا نظام اللدن والادوية المقوبة 
سبيلا لتحدقيق هذا 20 , 


نسبة الطلاق ؛: 

نسث أن نسمة الطلاق فى السسنة الماضية أكير نسسبة 
عر فتها مصر فى تاربخها الحديث ,2 ولا أعرف م لذلك 
الا جهل الازواج اوالزوجات 2 فما لبق أن تكون الازمة 
الاقتصادبة 08 لهدم بيت قام على المودة والصفاء ٠6‏ فل 
العكس صحيح ؛ فان الازمات من ششانها أن تقوى الروابط 
وتؤكد أواصر الوفاء . ولا ينبغى أن تغير لقمة العيش , ان 
تغير طعمها » من وحدة الاسرة مهما بصبها من مكروه ؛ ومهما 
ينزل بها من نكبات ٠‏ 

هكذا دلتنى حياتى الخاصة على صحة ما أقول 2 فمأ 

رأدت بيتا اتسنا نك عل الشندة. مثلما ارأيت فى بيتى مرات 
ومرات ٠٠٠‏ 


1 


نكتة الموسبم ووم 

وبمناسبة ارتفاع نسبة الطلاق فى مصر ء. أحب أن أعلق ر 
على نبا نشرته رو زالنوسك الغراء 2 فقد ذكرت أن ا 
الموظفات طالبت بالطلاق من رو وحها الذى أخرحة: التنظيم 
وتأحل النظر فى الدعوى حتى تفصل بي لج التطيات: . 

واعتبرنها نكتة . نكتة جديرة بالتسحجيل » فان أحكام 
اللحان . مع احترادنا لها . قد يخطئها التقدير 2 وقد تنجىء 
عدالة أخرى وترى رأيا يسعد قوما ويحزن آخرين ٠‏ والدليل 
على ذلك قاثم في جميسسع المحا؟ م التى تنقض أحكامها دمن 
الحين والحين ٠٠٠‏ 

أما هذه السيدة , فالرأى فيها لا بجوز أن يقال فى كلام 
منشور . فما عرفت زوحة تلفظ زوجها ء ولو لفظته الارض 
ومن عليها , وما أظن زوجها قد أجمع على سسوء الظن به 
كثيرون ٠٠‏ : 


كتب التاررتم : 

تصيحة أرجو أن تكون مو ضع اعتبار المسثولين من 
رجال العهد الجديد ٠‏ فقد علمت أن المدرسة القديمة من حملة 
القماقم قد فرضت نفسها مرة أخرى على تاريخ مصرالحديث» 
ولسست أدرى كيف يسو لرجل مدح محمدا علما وأسرته 
وحاشيتة فى كتب وأوراق . أن يحاول فى عهد الثورة أن 
يكتب تاريخهم من جديد ؟!! 

ولسبت أريد أن أعلق على هذه النصيحة بحرف , وانما 
أتركها للمسئولين نتدبرون أمرها ليروا أبن بعيش المنافقون 
وكيف يقصى عن الواجب كثير من أحرار المواطنين ٠٠١‏ 


موجة خطيرة ٠٠+‏ 

فى مضر بعضص الصالحين الذين بريدون انتزاع الشيز 
من كل صدر ء وابراء النفوس منكل موبقة , ويريدون ذلك 
فى عثسرين مليونا أو يزيد 2 وس يدونه فى لمح البصر + وقد 

: عدر مر عن إضملاج تبه وليه في فترة كد لول صن 
و 

ان السعى مشكور 2 ففى مصر أشياء لا تتفق مع خلق 
ولا دين » والقضاء عليها قد يصعب على كثيردن », وما ينبغى 
أن نعالج الامر بهذه اللهفة , فاللهفة لا تبرىء النفوس فى 
آيام وشهور ء وانما يحتاج الامر الى وقّقت طويل ٠‏ وبحب أن 
بلاحظ أن شفاء النفوس والقلوب والضمائر من موبقاتها 
أمر فوق مقدور أى اتسسان نل تصير ٠*٠‏ 

فلنئرك فى الناس بعض ما قطرت عليه النفوسء ولنعط 
فرصة اجهنم تقتص من كل مذنب أثيم , فان فى الآخرة عقابا 
لكل .من تتكيية الطربق السليمة + ولانند آن. يحقي تبهن]! 
كثيرون ٠‏ 

ولست أعنى فى هؤلاء الضالين الا من أساء الى نفسه ., 
أما مَنْ لىع لوطنه أو لمواطنتية ٠‏ ويتحاوز بالضرر ذاتة 2 
فلا بد من أخذه بالشدة والعنف , فضضملا عما ينتظره من 
عذاب جهدم وبئس المصير . 


التقشف يا سيدتى ٠...‏ 


لقد آص'١‏ ن المصر يون حميعا بدعوة التقشف التى تحب أن 
تكون 0" مواطن ومواطنة شريفة فى هذه الايام ٠‏ 

ولا شك أن الرحال قد لبوا الدعوة بصدر رحب . 
وأصغوا بالمودة والتأنيد للدعاة مند شهور . وحققوها فى 
كثير من الامور ٠‏ 

, أما سليداتنا فلا يزلن للاسف الشديد معرضات عن 
الدعوة الكريمة التى تفرضها حاجات الوطن على جع 
المواطنين * 

كلما مررت بمحل تجارى. آم أجد قيه الا سيدات ؛ فهن 
وحدهن بتسغط ن سوق البيع والشراء » ويشغلنة بمبرر وبغور 
مدرر مفهوم ٠‏ ولا تزال الرغبة فى الثوب الحديد موجهة كل 
سميدة فى كل بيت .2 بالرغم من 0 عشرات من الثساب 
التى لج نمضن عليها :| كثر من عام ! 

الموضة فى كل فاترينة . والموضة الجديدة تقتلع فكرة 
التقشف عند سيداتنا . موسرات أو معسرات 2 ومن غجب 
أن الزوج الدى يتقشف فى ذاته وحاحاته ,. لا يستطيع أن 
بوجه زوجه وبنته . فالموضة عندهن لا تقفا فى سسميلها 
قيود أو حدود ء ولا يقف فى سسبيّلها انسان ولو كان زوجا 
غارقا فى الديون 

اذا شعرت سسبيداتنا بحاحات الوطن » وأحست أنه فرد 
مساهم في محده 2 وأن المجد لا يتحقق الا اذا وقفنا موجة 
: الانانية . اذا تم ذلك , . كان لنا أن نطمئن الى مكان مصر بين 
الاهم المتحضرة حين يعرف سبيداتها واجبهن نحو البلاد ٠‏ 


١ صوح‎ 


٠ 
المي سوهاع‎ 

وصلنما رسالة تحت امضاء , اكظاومون سو هاج 0 
مى فى الواقع شكوى مرة من أحد العلماء الذين دابوا 
أو احدرفوا فى المدة الاخيرة مهاجمة الدكتورة درية 
شفيق على صفحات الحرائد » وستقتصر هنا على نشر 
نيذة من هده الشكوى نضعها تحت نظر اأسئولين حتى 
يبروا أى تيع من ( العلماء ) بهاجمون كل مدافعة عن 
حقها فى الحبا 

القد قل هذا اسمخ لمعهد سبوهاج فى أول العام 
الدراسى الحالى ومكث اسسدبوعين بسعى لالغاء النقل » 
وأخيرا أشار عليه علماء الازهر الكبار بأن يتسلم عمله 
بامعهد ثم يصدر الامر بنقله للوجه البحرى , فتسلم 
العمل ومكث أربعة أيام ثم ترك عمله من: ناريخ ١5‏ 
نوفمبر ولم بعد <نى اليوم » وكل هذه المدة فى أجازات 
مرضية مع انه لم يترك مكانب الرؤساء طبلة هذه المدة 
فى الادارة العامة وعلى مرأى من شيخ الازهر ووكيله , 
ورئيس تفتئيشه مطاليا بالغاء النقل ٠‏ واليوم بصدر أمر 
الشسيخ الاكبر دند به سسمئود مع انه فى هذا المعهد من 
مكث ثلاث سدذوات وأدبعا بعبدا عن أولاده وكتب طلبات 
آم بحب المها ٠‏ » 

هذه شكوى فى تنصرفات عالم نرجو أن يفتيئا فيها 
حضرات العلماء مجتمعين أو متفرقين 6.0٠6 ٠‏ 


اتسنا لكنةا الما سشينة 
زانح الشرة الماليخت 


0 


- 


0-7 


2 امس 


0100 


الان 
١‏ «<زيرة فورهوزا 
ب - جزائر ريوكيو 


جح - مهنشوريا 


)١‏ ماهو هقر دولة الصمين الوطنية ‏ ؟) ماهواسيم عاصمة دولةافةانستان: 


فى هذا الزمان المضطرب» 
وفى هذه الدنيا القلقة , 
يمكننا أن نقول انه ما من 
امرأة الا وتمر بها لحظات 
بحاحتها الى الكلام والافضماء 
بما فى صدرها الى امرأة نثق 
فيها . ولكن لنسأل أنفسنا 
أولا ما نوع هذه الهموم التى 
نستأهل كل هذا العنساء ؟ 
ومن هى تلك المرأة التى يمكن 
الوثوق بها والاعتماد عليها 
فى مثل هذه الظروف ؟ 

لن نأتى بشىء جديد من 
عندنا اذ نكتب فى هذا 
الملوضوع . ولكنا سنعطيك 
أمثلة حقيقية فى خلال 
الخطابات الكثيرة التى تأتينا 
باستمرار محملة بالهمسوم 
مثقلة بالآلام ٠‏ 


كتيت المئا سيدة مضى عل 


«اننى أشعر الان وبعد أن 


أنجبت طفلى الرابع أنالسببٍ 


فى الإرق الذى أعانيه كل ليلة 
والهم الغامض الذى يحل 
يقلبى دون ما سبب واضسبح 


درجعان الى ذلك الروتين 1 


الممل السقيم الذى وطنت 


*) فى أى اسئة هن 'السئين ‏ ادنات 


اإطاليا ليبا : 

ا سللة 9و١‏ 
ب لا سئة ؟أوا 
>2 د ساللمة 5و١‏ 


نفسى عليه كل نهار , فحياتى 
بالهارالا تر عن مسجل 
الملابس وتنظيف الاطباق ,*٠‏ 
وعمل حمامات الاولان ٠٠‏ لم 
القيام بطهى الطعام وهكذا 
عند حلول المساء ٠‏ » 

وكنيت الينا سيدة أخرى 
عريقة فى عالم الزوجية 
تقول : : 

« ان ولدى طالب مجتهد 
جدا ولكتة يشلك سلوكا 
شاذا فى كثير من الاحيان ٠‏ 
ونحن لا نستطيع يسيب قلة 
دخلدا علاحة عند الاطساء 
الا+خصائبين ٠‏ » 

وكتبت الينا عروس لم 
يمض على زواجها سوى سئة 
تقول : 

«اثنى أشعر فى بعض 
الاحيان وكأن كل شىء يحيط 
بى قد اعتراه الاضطراب 
وحلت فيه الفوضى ٠٠١‏ صل 
يأني مثلهذا الشعورلغيرى؟ 
اننى فى حيرة وقلق شديد 
من حراء هذا الكش عور 
الغردب ٠‏ » . 

هذه أمثلة سردناها عليك ٠‏ 
يا سيدتى وكلها عميق جدا 


1 


يحتاج الى حل حقيقى ٠٠‏ لا 
تستسلمى للهموم أبدا ولا 
تدعى القلق يسيطر عليك٠ ٠‏ 
وهئاك عدة طرق للتغلب على 
الهم تخيرى منها ما يناسب 
مزاجك أو جربيها فقدتجدين 
فى احداها فائدة أكبر من 
الاخرى .٠و٠‏ 
جر بى الخروج هن المنزل 
حالما يغزوك القلق ٠٠‏ اذهبى 
الى السينما مثلا أو الىاحدى 
الحدائق العامة , أو قومى 
بجولة فى أحد الاحياء 
التجارية حيث ستقضينوقتا 
سعيدا حتما وأنمت تشاهدين 
ما تعرضة مختلف الفتر ينات 
التى فى طريقك , ولا تترددى 
فى شراء قبعة لطيفة أو حقيبة 
هذ الجولة ٠٠٠0‏ ان هذه 
الوسائل قد تبدو فى عينك 
نافهة أو صلغيرة.؛ ولكن جر بى 
مععى »2 جربى ولو مرة واحدة 
اللحوء الى طبيب العائثلة فقد 
يكون سيب القلق واضطراب 
الاعصّاب راجعا الى مرض 
. عضوى مثل الامسساك أو 


ه) أى هؤلاء الاباطرة الرومان تزوج 
كليوباترة : 
١‏ يودوس قيصر 
ب - انطونيوس 
 <‏ دقلديانوس 


أما العلاج الاخير فهو 
العلاج الحديث الذى يعتمد 
على التحليل النفسانى يكل 
وسائله الجديدة ٠٠١‏ اننا 
نزكى هذا العلاج ولكنا فى 
نفس الوقت نقلبول لك 
يا سيدتى انه غير متوففر 
عندنا بسبيب قلة الاخصائيين 
النفسانيين فى مصر وبسبب , 
التكاليف البساساهظة التى 
سسكلفك اباها حتما اذا لحأت 
اله و 

اكتبى الينا يا سيدتى 
باستمرار كلمسا اعترضت. 
حياتك مشكلة وهاجمتك 
الهموم ٠٠‏ لا تستسلمى لها 
أبدا ٠٠٠‏ وثقى فى أننا 
سنساعدك قدر طاقتنا ٠‏ 


الاجابة الصعيحة 


دعتبي كببهو 


ص عتم جوم رع يتم مهتم 76 


موت 

اللدد بم 
ممم د 
لقفقاين وج - ٠١‏ 


أي والسهورد الرسا كس 


١‏ لعلاج قىء الصباح فى 
1 الحوامل : 

القىء فى الصباح نصيب 
ما يقرب من نصف الحوامل 
ولكن القليلاتجد! من يضرهن 
هذا القىء 2» ويتسبب هذا 
القىء من ضعيف أعصساب 
الحامل أكثر مما ينتج من 
مرض فى جسمها , وتنظيم 
الغذاء قد يشفى جميسسع 
الحالات تقريبا لو بدأ العلاج 
من أول الاحساس بالقىء 
نظام العلاج : 

١‏ أكل أى شىه صلب 
مثل البسكويت , أو قطعة 


من الخبز , أو الساندوتش 


ساخنة 0 


للدكتورحمد شوقى عبدامنعم 
اخصائى أمراض النساء 
دمجرد الاستيقاظ من النوم ٠‏ 
؟' ‏ راحة تامة بالسرير 
مدة نصف ساعة بعد ذلك * 
استبعاد كل الفواكه 
الغير مطبوخة وعصيرهاطول 
مدة الثلاثئة أشهر الاولى من 
الحمل ٠‏ 20 
تناول كل الغسذاء 
صلبا بدون شوربة مثلا ٠‏ 
ه ‏ تؤخذ السوائل بين 
الوحبات فقط ٠‏ 
أن يؤخدذ الطعام على 
دفعات كل " ساعات مرة ,2 
وكل مرة شىء بسيط ٠‏ 
/ا ‏ يعطى بعض الفيتامين 


0 تحخدف من لمر 
وألمه , وهذا المفمول المزدوج يمغى على كثير من 
افع البرد : 


ب١‏ فانه كثيرا ما أفاد فى 

مثل هذه الحالات وينصح 

البعض باعطساء 8 مع ب3 

على شكل حقن ٠‏ 

؟ - تعلاج الامساك المزمن : 
يتح الأعساك و يرس معك 


١‏ لانك لا تذهبين لقضاء 


الحاحة بمجرد. الاحساسن .0 


بالرغبة فى التبرز ٠‏ 
:" الانك لا تشمر نب 
الكميات المناسبة من الماء ٠‏ 
+ لانك لا تنناوئلين 
الكمية الكافية من الغفذاهء 
المناسب 5 
 :‏ لانك لا تتشاولين 


. الغذاء فى أوقات مه منظمة 3 


لانك عصسيةء, 


: مشغولة أو مهمومة ٠‏ 


5 لانك تكثرين من 

7 لانك تقضين أغلب 
وقتك جالسة فابحثى عن أى 
من هذه الاسباب وحاوللى 
اصلاحه » ولا تيأسى : ولا 
تنتظرى أن نظهر النتيجة 
بعد أول يوم فانها تأخذ مدة 

على العمل بانتظام مستعينة 


بالرغبة فى التبرز ء اذهبى 
لقضاء الحاجة ولو كان ذلك 
أثناء الاكل , أو العمل ٠‏ 

؟ ‏ حاولى تحديد وقت 
ه كابينيه »ومريح فى جلسته 

؟' ‏ نظمى مواعيد تناول 
الطعام » وكلى طعامك على مهل 
وامضغيه جيدا + وأكثرى من 
الفواكه والسلطات والخضرء 
ومغلى الحبوب ( البليلة ) ٠‏ 

5 اشربى على الريق هلو 
كوبين من الماء » وأكثرى من ' 


نامى ما لا يقل عن 
ساعات وتجنبى الازمات 
النفسية وباعدى بينكوبين 
ما يضايقك ما أمكن ٠‏ 


5 جربى المشى ٠‏ حواللى 
ثلائة كيلو مترات يوميا ان 
أمكن ٠‏ 

لا تنزعجى اذا لم 
تتبرزى كلى يوم ؛ فالطعسام 
كد يختاع لاكثر ضن بسوم 
ونصف من بدء دخوله الفم 
حتى خروجه مع البراز * 


مر متاعب اهل 


الوقوع آثناء الحمل 

يختل مركز التوازن أثناء 
الحمل وتحاول الحامل تلافى 
ذلك بياحناء ظهرها للخلف 
العرقسوس وهو يحمل 
بضاعته داخل قدرها على 
بطنه ء ويمكن المساعدة فى 
ذلك بلبس الاحبذية بدون 


كعب » أو على الاقل عدملبس 
الاحذية ذات الكعوب العالية 
الرقيقة التى تحتاج المرأة 
الطبيعية حين لبسها الى 
السير بغاية الحذر خضية 
الوقوع ٠‏ 

0 الظهر : 1 


يم ع 06 


'نوازث جسم. الحامل :.ولذا 26 
يجب اراحسة اللهر 0 بير 


الاوضساع المريخة ها أمكن , 
وتجنب الوقؤف بكثرة ٠. ٠‏ 


تشنجات عضلات. الرجلين : 


تنج غالبا من نقص 
ٍ الكالسيوم مع . -الفيتاميتات : 
وتتحسن بتناول الكلسسيوم 
معفيتامين د : وتدلك الرجل 
أثناء النوبة أو ترفع على مخدة 
خصوصا اذا كانت عروقها 
ثافرة « بها دوالى » * 
تورم الرجلين والاقدام : 

فى الشسهور الاخيرة قد 
ينتج. منضغط الجنين ويظهر 
عند الوقوف والمشى وريزول 
عند النوم أو رفع الرجلين » 
وان استمر رغم الراحة ورفع 
الرجلين , أو عند النومفيجب 
عرض الامر على الطبيب * 


3 

تكرار البول : 

يحدث فى الشهور الاولى 
والشهور الاخيرة من ضسغط 
الرحم على المثانة . أما انكان 
.مصحوبا بخرقان أو التهاب 
فقد يكون ناتجا من حموضة 
البول , أو من التهاب بالمثانة 
وبلزم عرض الحالة غيل 
الطبيب ٠‏ 
١‏ حرقان المعدة : 


إبحدث من سوء نشام 
التفلنذية ويزول بتنظيم 
الوجبات وأخذ بعض المائيزيا 
تحدث منالامساك والحزق 
ولذا لمشع الامساك بزيت 
البرافين أو الملينات: الخفيفة ٠‏ 
تعالج بالجلوس القرفصاء 
فى نفس مكان حدوثها وعدم 
اسستمران :السير حتى مكان 


00 


تزول بعدها الدوخة » وان 


تكررت يعرض الامر على 


الطبيب ٠‏ 
عراف الانف : 
' يحدث كثيرا فى الحمل: » 


ومن السهل ايقافه بحشو 


الانف بقطعمة من القطن 
وملاحظة عدم الحزق والنئف 
بشسدة , وقد يحتاج الامر 
لوضسع نقط أدرئالين أو 
أندرين بالانئف أو حشسو 
الانف فان لم يفلح الحشو 
أو الادرنالين يعطى الطبيب 
فيتامين لد والعلاج المناسب ٠‏ 
كثرة اللعاب : 

يحدث نادرا ولوأنهيضايق 
جدا ويعالج بمركباتالبلاونا 
« سست الحسن م 0# 


الدوالى ( عروق الرجلين ) : 
تعالج برفع القدمين أثناء 

الجلوس أو قد يصف الطبيب 

شراب لستك ٠‏ ش 


نزلات البرد : 

قد تتسبب الامراض 
المعدية المصحوبة بارتفاع 
الحرارة فى اجهاض الجنين 
فى أى وقت تصاب بها الام , 


وبعض أصنافها مثل : الحمى ' 


الحصبة الالمانية قد تتسبب 
فى اصابة الجئين بتشوهات 
فى خلقته , فاذا ما أصيبت 
الام نعدوى حادة فمًا عليها الا 
أن تستسلم لله وتبدأ العلاج | ١‏ 
لشفائها هى . ولا تملك ص 
غم الجنين ا « 4 


وعن جانينهاً لو تجنببت زيارة 
المصابين بمثل هذه الامراض 


أو الامكنة المزدحمة والتعرض 


للبمرد أثناء كرام هذه 
الامراض .٠‏ : 


ارس اليد حوبي بجراءة و ولضوى ان الاتفلوئزز» 
والتيايات الزور ويي رهامس اللي راض الى تافز فت 
انسار ف نشل هنا الوق العام .امن ا سيرم 
درعا وامَيا م الوك الذولى ولديتيع الروياك مزلك 
إن فص أرلدثت اقراس سن ؟١٠|‏ سير وء فضت 


ل 


يي افراع ؤس لوال ويرئل لاك الشهور التمخى بالوبويل 
١‏ 2 


امات الرماغ ء و كبرب الرههوط ا لتوب على الراء 
دوز صبرو؛ نوس المى ء وإقزاهقوائيبي 

فت دوالالشعور بالعقت والتوعك مالحت 
5 ارات .إن "اصيرو الب بت 


وو عورتوان 


ا 
الاأصدقاء باستعمال نلك الاقراص العجيبة الا وهسي 0 
أقراص ١‏ أسبروء فا ان استعملت ثلك الاقراص هدة 7 00 
مزات منوالية حنى شفيت من هذا الداء الريل بعد 
أن حرت فى أضره أمد ط وبلا ب 
.لقد إعترانى صدا عاد يصحيه . وخ أنديدة 
فاشارالى إصدقائى بمعاطاة قرصين أسبرو نالمد لل 
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1 
| 


76 شلك فد شفيت وزال:ماعندي لمن الصداع والدوخة وهذا 
ا بفضل دواءكم الذى قاوم مرضي يمد عناء شديد بمعاطاة 
نك سس اقاهة ضيره بدون فائدة برسف على زاور و عزار ع 


وزارة العارف العمومية 

تقدم المطاءات بعستوان احضرة 
سك رتو عام وزارة المعارف العهومية 
بشارع الفلكى بالقاهرة بالبريند 
الموصى عليه أو بوضعها باليد 
بمعرفة مقدميها ىق داخ لالصندوق 


٠.‏ المخصص تذلك 5 آدارة المحفرظات 


بالوزارة لغاية الساعة الثانية عشر 
من صباح يوم الآ بعسساء الموافق 


0/1 عن توريد أدواتالعاب 
رياضية لسنة كه/ؤوؤا ويمكن 
الحصول على شروط وقائمةالمناتصة 
المدكورة من مراتقبة التوريدات 
لشثون المشتربات بشارع صفية 
زغلول (الانشا سابقا) بالقاهرة نظير 
دفعم الثمن ورقسدره 508٠‏ مليما 
(أربعمائة وخمسون مليما) خلاف 
آجرة البريد 9555 


نظرا لكثرة عدد المتسابقين وما أتلقته المجلة من الصور 
ورغبة فى اتاحة الفرصة لاكبر عدد من الاطفال ترى المجلة نفسها 
مضطرة الى تاجيل اعلان ننيحة المسابقة الى أول ابريل لتتمكن 


من نشر أكبر عدد من الصور التى ارسلت اليها ٠‏ 


ا مب سس سي سي 


رجحل 


+؟| بن محمد رجائى رشاد شعيان 16 9 ابز بس التعماني مك" - هدى كمال المربرى هرانا مسن ميب غالى 


4 ل محيد محمودانورعبدالحميد" ‏ 194 - نينيت نظي شكرى .الس تادرس شملبي ‏ 


1 - فاطمة احمد حسن عزدر 


1 


1 ل ريتا فؤاد زكى 4 ل رضوان على الشعياني 


17 ب سمر محمد نجم 1 هز الدين جلال توفيق  ٠٠١‏ 2 محمد ايمناحهد السلاوي 17 2 فهمى عبد الردوف بسيوني 


١6‏ م انس الجابي م١‏ 2 أسامة رافت النحاس ٠9‏ ل فاطمة شوكت سس راوية أحمد صتبرى زايد 


8 - ليلى ذكى بسيوني 


+11 د لديجة ,خسن توفيق 


سونيا جورج نجيب 


0 ب أزهار مجمود محمد خليل 


11 فؤاد فتجى العدوى ل رؤوف صبيحر احلام حجازى .4 ا راويه عبد المنعم فريد 


1 - علاء الدين المرصفى م١‏ - عادل شاكر 9م ب ملى محاسن 


44 ا سلامة محمد نجم 


6خ 2 محمد ابراهيم موسى “ها عويز شكرى 


' 005 


م سعاد عبد المحسن موافى س تاقد سعد على حماد 11 2 أحمد ابراهيم محمد عرفات 94 سوزيت فوزى 
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1.5 - محمدزر 


0 


! ملى محيف‎ - 1٠ 


نوز 


9 


قدالحميد 


| 


| 


٠ 


١ 


سَ 


معام شاه 


هلح ع سيا عاج سد يه عد عنم اي ل أن نايت عن ب 


ع سم اج سم عو عه اج مداه م 


تسو هس سام سي وهاأضان ماععه 


"6 


سويه محسن عبد ألر 


حمن 


. 


"٠‏ - تجوى محمد فر 


بد 


إ 


رجاء طنطاوى 


اسم 4 الل 1 و - 
ديكولتيه السلة : 


ان هذا اللون من الديكولتيه بكشف عن الكتفين تماما .٠‏ 
ولنقوبة الصدر حتى لا بتدلى الكورساج لا بد من عمل بطانة تصل الى الخصر بخباطة 


فى 55 0 الجزء الامامى و هوه 8 الظهر 9 وشة أن 35 طب البطانة على 
تماما مثل السوتيان ( حمالات الصدر ) + ثم تركب بالينات رأسية عند كل خياطة ٠‏ 
أما الكورساج فانه يركب على هذا السوتيان ( شكل 67١‏ 505)ء 
يح ل ساود حل بانسة الباترون الاصلى ٠‏ نزلى فتحة الرقبة الى 
مستوى الظهر وارسمى خطا منحنيا يبدا من تحت الابط وينتهى نحت الابط الاخر» 
ديكولتبه السفينة : 7 0 
اقغل البانسة ونزلى فتحة الرقبة الامامية الى مستوى خط الظهر ٠‏ ضعى نفطة على 
الكتف على بعد ١١‏ سم من فتحه الرقبة ٠‏ ارسمى خطا مقعرا تقعيرا خفيفا بين النقطتين» 
اعملى بانسات صغيرة عند فتحة الرقبة على عمق سم واحد ل ؟ سم ( شكل؟ ) 
لكى لا بسقط كنف الكورساج ٠‏ ل لكان 
البعى نفس الطريقة فى الظهر ٠‏ اعملى بانسة فقط عند طرف الكتف ٠‏ ( شكل 4 ) ٠‏ 
ولهذا الديكولتيه يبدا على العموم درابية من الكتف وينرل على الذرا ٠‏ ويمكن ايضا 
تركيب كم ٠‏ وفى هذه الحالة الاخيرة فان تركيب الكم يكمل الديكولطه . 


الصدر 1 


لم اكن اتوقع أن يتمكن 
صديقنا «(ع) من اجثياز الازمة 
التى اعترضت حياته بثلك 
السهولة . لقد كنت أعتقد انها 
سوف تحطمه وتحيل طموحه 
الى يأس وقنوط © كما حدث 
لغره هن أقراننا العديدين 


فى 


3 
0 

ليست الازمة التى 
تشيرين اليها هى الاولى 
من نوعها بالنسبة 
اليه ٠‏ ان حياته لعبارة 
عن سلسلة لا نهابة لها 
و العليا التى رضعها مع 
اللبن حين كان طفلا ٠٠‏ 
ان الازمة التى مر بها 
أخيرا ان هى الا صراع(م 
بلا هوادة قام بين المادية 
والمثالية ٠‏ وكدت أعتقد 
فى وقت من الاوقات أنه 
تخلى عن مبادئه وتردى 
فى خضم المادة 2 ولكزما 
لبثت أن غيرت رأبى فيه 
حين جاءني أخيرا ليقص 
على قصته التى حاول أن 
يكتمها علينا جميعا حوالى 
السنة ٠‏ جاءنى ليقول لى 
والدمع يترقرق من عينيه 
أنه تخلص نهائيا من 
الش الذى ظل إبراوده 
وا قط على طموحه 
وعلى مبادثه القويمة التى 
ربتة عليها أمه 0 لقد دقع 
٠٠‏ لقد دفع ثمنه ذلك 
القلب الفتى النابض الذى 
ظن فى وقت من الاوقات 
أنه يخفق بالحب ٠٠‏ وها 
هى ذى ابتسامته المشرقة 
قد عاودنه ٠‏ ها هو ذا 
النشاط يدب فى أوصاله 
ليعيد :اليه الامل فىحياة 
مثالية لا تدنسها المادة ٠‏ 
خليل صابات 


١7 


18 


ان الجمال أصبح فى هذه الايام صناعة وفن ٠٠‏ فلم 
بعد يكفى ان نشترى السرأة ااأساحيق أو مستحضرات 
التجميل حتى تصبح جميلة آنيقة ٠٠‏ بل يجب أن تعرف 
كيف تستعمل هذه المساحيق ٠‏ 

وقد استطاع العلم الحديث أن يخلق من الجمسسال 
صناعة تلبئى على إحدث الاالاتن : وسخر العلم تفسسه 
لخدمة اكرأة » 

فمثلا اذا زرا أى معهد من معاهد اجمال ‏ وليكن 
دعهاك التجميل العلمى ‏ فانئا سنجد آلات كاها تنتظر 
خدمة المراة , وعلها نؤدى واجبها فى ابراز جمالها 
واظهار <سلها ٠‏ : 

وليت الامر بقف عند هذا الحد , فان الاخصائيسان 
فى معهد التجميل يجزهون أن أصابعهم تتحصرك كما 
لو كانت آلات 'نسير <حسب انظم دقيقة : 


0 


(فالكوافير) بقول ان المشط يجرى فى بده كما لوكانت 
نسيره قوة خفية 2 وبوحى هن خبرته يمكنه أن يحكم 
على جوال التسريحة ومقدار مناسبتها للوجه ٠‏ 

وعلى هاتين الصفحتين تبين لنا اخصائية الماكياج فى 
معهد التجميل العلمى أن عملبة تدئيك الوجه ليست 
هجرد تحربك أصابع ولكن كل وضع له قيمته ٠‏ فيجب 
.أن يكون ندليك الوجه بحيث لابحرك العضلات من مكانها 


وينشط دورة الدم ٠‏ وهكذا لكل وضع فائدته باللسبة 
للمرآة ٠‏ 
وانا لنترك للقارئات الحكم على مانقول 
معهد التجميل العلمى 
17 شارع عبد الخالق ثروت بالقاهرة 
ْ الدور الاول 


وه 
َ و 


لو حم 
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وم صر سساو م 


و 


م 
نش 


اوضر تسترا 
منش ١‏ 


كا تسا الم 


وعامكبا ف الاسشّهلا ل الاشصاءئا. 


5 


طمكل الأعال ' 
بعو اسم ا مدير 


و 
| لم م١‏ الزى رئعرثتم ا 


م 


بالاو 
عسي 


: عات '” 


مسيم 
5 
مرا 


مر !! 
كل بلا م / 


حنسارع * 


في 
كبري 


مما 
سر 
إيدها 


ثر فى 


العنابة نا 
تو 
تلائمين 
اقب انيت 


فى 


5 وعرنة 
دمن سير 


حماله ٠‏ والا 
09 بحة 
0 


عن ا 
ك والموضة 
شعرك 


رونقة وم 


مقالائنا السابقة الخاصه 
نَ 
شعن 
تسر 


م 

ة بالت 
1 

03 


حية أخرى مى 
السائدة ؟ أو 


ومة كل العوامل التى قد 


7 
مأ 

عن كيفية 

مأرة 


ان الكلام فى هذا الموضوع سسيجرنا حتما الى الكلام عن 
نوع الشعر ٠‏ ونحن عموما ننصح كل سيدة بالذهاب الى 
حلاقها الخاص واستشارته فى نوع التسريحة التى تلاثم 
وجهها أولا والتى تتمشى مع الموضة السائدة ثانيا ٠‏ ان هذه| < 
المسألة دقيقة للغاية اذ يجب عليك أن تثبتى بقدر : الامكان |.. 
على شكل معين لشعرك لمدة لا تقل عن الستة شهور فى المرة 
الواحدة ٠‏ ويكفيك أن تغيرى من تسريحتك مرتين فى 
السنة ٠‏ اذ أن تشكيل الشعر وتمويجه حسبما ترغبين أمر 
يحتاج الى مجهود ولهذا يجب عليك أن لا تذهبى الى حلاقك 
كلما أعجبتك تسريحة جديدة ٠‏ : 

وأهم العوامل التى تتحكم فى نجاح التسريحة التى 

أولا حالة الشعر مما يرتبط أشد الارتباط بصحتك 
العامة ٠‏ 

ثانيا ب نوع التسريحة التى تختارينها ٠‏ 

ثالثا ‏ الحلاق الذى يقوم بتنفيذ ما استقر رأيك عليه »| 010000000000000 

والعاملان الاولان لا يمكن لانسان أن يتدخل فيهما سواك|.. فض يعكانك إذن يامييفت 
يا سيدتى ٠‏ أما العامل الثالث فخاضع للظروف التى لا دخل أن صف 25 6 
لإارادنك فمها ٠‏ 

ان.الشعر يصله الغذاء الذى يقويه عن طريق الاوعية 
الدموية مباشرة » وأى نقص فى تغذية الشعر يؤثر بطريق 
غير مباشر فى تموجاته أو على الاصح فى مظهره + اننى 
أنصح كل سبيدة بعلاج شعرها أولا قبل أن تختار لنفسها 
التسربحة التى ستستمر عليها مدة من الزمن ٠‏ 000 

وبخصوص صالون الحلاقة المفضل لديك أو لدى 
صديقاتك يكفيك أن تعطى الحلاق التعليمات الخاضة بشكل 
التسريحة ثم اتركى الباقى له ٠‏ اتركيه يظهر فنه بحيث| 
يوفق ما بين الموجة السائدة فى شعرك والتسريحة التى 


ع 


شعرك الخاصية الحديدة التى تحتاجين اليها ٠‏ 


؟ 


سنتكلم فى هذا الشهر 
ياسيدتى عن طفلك الذى 
تنتنظرينه أى عن طفلك الذى 
لا زلت تحملينه بين حنباتك 
قد تكونين أما سابقة أى 
سبق لك أن أنجبت طفلا أو 
اطفالا وقد تكونين على وشك 
ان تكونى أما وفى كلنسا 
الحالتين ارجومنك أن تعقنى 
بقراءة هذا اكقال ٠‏ 

١‏ تيد قن 

ان مستقبل طفلك بتوقف 
على عنايتك به فى فترة 
الحمل ٠‏ وفى ممذه الفترة 
تستطيعين أن توفسرى له 
الصحة فى مستقبل أيامه 
والسعادة بالتالى وذلك اذا 
بنفسك عناية به هو الاخر ٠‏ 


ان أول خطوة يجب عليك 
القيام بها بمجرد شعورك 
بالحمل هى العناية بمسا 
تأكلين بحيث تتنوافر فى 
ذفك كل السناكيي' العائسية 
الاساسية التى يحتاج اليها 
طفلك 2 ففى هذه الفسترة 


.يعتمد الجنين اعتمادا كليا 
كما تعرفين على هأ يمده به 


جسمك من غذاء عن طريق 
الدم الذى يجرى فى عروقك 
ان أكتثر الحاملات يشسعرن 
بالتعبمند بدء ظهورأعراض 
الحمل عليهن وأهم الاوقات 


التى ينتابهن فيها التعب هىٍ 


الصباح٠‏ انالتغذية المنتظمة 
تعتبر خير دواء لمثل مسذه 
الالام ٠‏ ان التغذية المغالى 
فيها وكذلك التغذية القليلة 


أل 2 8 1 
ش ميا و لثل - الي ت4ه.ئ.؟ ‏ م 1ه بق> 


ات لبان » 


لخن 


ميه* 


ملس , مإواي رمك 


كلاهما يستويان فى النتائج 


ووفرى فى كل وجبة كل 
العتسناصر الاساسيية من 
بروتينات ودهنيات وأملاح 
ومعدنيات ونشويات ٠‏ 
وأحسن طريقة للغذاء فى 
هذه الفترة انتتناولى طعامك 
فى فترات متقطعة .٠‏ لا 
تهتمى كثيرا بمراعاة مواعيد 
الوجبات الثلاث ان الحامل 
فى حاجة الى أن يكون فى 
معدتها بعض الغذاء على 
الدوام ٠‏ واذا شعرت بالالم 
يزداد عليك فعليك باللجوء 
توا الى طبيبك واستشارنه٠‏ 
# ا #اي# 

وثانىي نصيحة آوصيك 
الهواء النقى والشمس على 
الدوام ٠‏ افتحى نوافذك على 


مصاريعها وأتركى الشمس 


تأخذ نصيبها منك ولكن 
حذار منالمغالاة فقدتتعرضين 
للتيارات الهوائية وقد 
تصابين بضربة الشمس ٠‏ 
كذلك أخرجى كل يوم 
فى نزهات قصيرة ٠٠06©‏ 
وا تنشة أكلناءهما من كل 
أعماقك فهذا. مفيد لطفلك 
لانه نعطييه مزيدا من 
الاوكسجين والح ديد 
والفيتامينات ٠‏ ولا تحاول 
يا سيدتى أن تكونى رياضية 
أكثر من اللازم فى هصذه 
الفترة ٠‏ ان أكثر الاطباء 


ينصحون بتفادى الرياضة 
العنيفة مثل التنس وركوب 
السسكليت والسباحة الخ ٠‏ 8 
ولابد لك من العناية بقوامك ٠‏ 
أن 'تنستعملى ( حزام بطن ) 
من النوع.اللين فسيساعدك 
على رفع بعض الضغفط 
الواقع على عضلات رجليك 
الخفيفة التى يلزمك أداوها ١‏ 
# هو« 


أداء 


وآخيرا لا بد من كلمة 
عن الوقت الذى يقرب فيه 
الوضع ٠‏ ان هذا الوقت لا 
دمكن تعحد بده اطلاقا ولذا 
نجد الفكثيرات مبالغة منهن 
فى الحذر والخوف على 
حياتهن وحياة الجنين يلجأن 
الى المستشسفيات قبل الفترة 
التى يتوقع فيها الوضسع 
شهر أو شهرين ٠‏ النسا 
لا نؤيد هذا اطلاقا ٠٠‏ يكفى 
أن تذهبى الى طبيبك ان 
استطعت ذلك أو استدعيه 
لزيارتك. ثمعليك بالاستماع 
الى نصائحه ٠٠‏ الجتى الى 


ان الموديلات التى نقدمها على تلك الصفحة محلاة بالترتر واللا”لء الصناعية الماهبة ٠‏ 
ان تطريرها غاية فى السهولة: ٠‏ ' 

١‏ - بلوزة كيمونو من قطيفة الحرير السوداء تزرر بزراير بسيطة تحت ديكولتيه 
بيضاوى ٠‏ وقد حلى طرفا الحرام وعلى داثر الديكولتيه  "‏ ثوب هصنوع هن قطيفة الحرير”' 
الكحلية ٠‏ وقد زرر الصدر والظهر وفصلا بخياطة ٠‏ الديكولتيه ممتد على الكتفين ٠‏ الكهام 
كيمونو ٠‏ أعلى الكورساج مطرز هن الامام والخلف “٠‏ هذا الخحزام المصلوع من الجروجران 
أو هن القطيفة يزيد الخصر جمالا وقد حلى بالبرودريه ٠‏ 


ان هله الفارش اجميلة مصنوعة من قماش البائيسته 
بيضاء ومطرزة بخيط قطنى غليظ فيما عدا المفسرش 
اول المطرز بخيط أبيض ٠‏ فهذا المفرش المستدير الذى 
وضع تحت الاكواب قد ركب <وله دانتيل بفرزة 
كوردونيه ٠‏ أما البرودريه فهى مشغفولة بخيوط ثلاثة 
نغرزة الصلميب ( شكل )١‏ 

المفرش رقم ؟ محلى بزخارف مكررة مشغولة بثلاثة 
دنوطااء الزخارف التى تسبه الزيتون مفرغة لهسرزة 
لفستون وقد احيطت هى والدوائر الصفيرة بفرز معقودة ٠‏ وهئاك خطوط 
شغولة بغرزة البوان دى تيج تفصل بين هله الزخارف ٠‏ أما الدائتيل 
مركبة بفررة الكوردونيه ٠‏ 

واذا انتقلنا الى الفرش الثالث وجدناه محل بحافة مموجة ودطرزة مشل 
لورق والاخصان بغرزة البوان دى نيجاء٠‏ أها الزهر نفسه فقد طرز بفرزة 
لساسلة ٠‏ وقد صنع فستون الحافة بخيطين ٠ ٠‏ 

واخيرا فان المفرش رقم ؛ اوضع تحت الاكواب , وهو مرسوم رسيما 
لندمسا جميلا يمكن ملؤه بغرزة البوان دى نيج اوغرزة السلسكة ٠‏ 


3 


العالم جمعاء . ولكن على الرغم من ذلك 
فاننا نحتاج فى الشتاء الى ارتداء ملاسس 
تختلف اختلافا بينا عن تلك التى 
نرتد.ها فى الصيف ! وقد اخترنا لك 
يا سيدتى هن بين آلاف الموديلات التى 
تصلنا من عواصم أوروبا مجموعة من 
الازياء تناسب حونا فاختارى منها ما 


000 


نوب من اللورجونزا الابيض 
دفولونات بليسيهمحلاة بدانتيل 


الازماء 


وب مسن الساتان البيسج . 

الجونيلة واسمفمة الكورساج 

مطرز . القد حاز اعجاب كل 
من شاهده فى باريس 


3 


ثوب من الشاش المعروف باسم 
اليوتين وهو مخطط بالاصفر 
والابيض. ويلاخظ أن الجونيئة 
قد عرضت بمجموعات من 
الثنايا الموضوعة الواحدة على 
الاخرى . آما الكورساج فاه 
درادية وقد حلى بفيونكه كبرة 


الابانسيه فى صنع الحلق والقفاز 1 


وب من الكريب الاسود محلى 

الاجور على هيئسة سلالم 

وضوعة على باندات من التول 
تصميم جالك هايم 


أعلى الى اليمين : 

ثوب اسود ع من 
الصوف الروديه . الكورساج 
درابيه والاكمام نصيقة . ابتكار 
جاكلين مونان 


أعلى فى الوسط : 


وب من التسويد الرمادى 
بحزام اسود بوكس . الايشارب 
من القطيفة المحلاة .بالساتان 


أعلى الى البسار : 
نوب من الصوف البوكليت ٠‏ 
الاسود . الاكلمام عريضة . 


بلبس على سويستر حرسيه 
اصغر فاقع بياقة مرتفعة 


يمثل 


هذا 


منئع من 


١ 


التاير موضة هذا الشتاء 


فى 
ف الازرق 


جان 
الرفادى 


23 


ل 


ثوب للسدهرة بقدمه جاك فاته وهو من السدائان 
المطرن بأهلة مصذدوعة من الستراس والفضة, 
الدبكولتيه درابيه مستدير وقد رفع بحمالتين 


> 


9. 


يقدم «ألوين» هذا اممطف اللسذى يرتدى 


خدءيصا فوق ثوب السهرة . وهو من الصوف 
الابكوسيه الرمادى والاسود 


<--م 


أن ديكولنيه هذا. الثوب المصنوع من الساتان 

يكون دزابيه على كنف واحدة . ويلاحفل أن 

الجوئيلة والكورساج مطرزتان باحجار بتفسجية 
وضع لانفان كاستيلو 


5 


5 مي 
ومين 


حاكيت عر بفمة دن قمان صوفى أصفر ٠.‏ وتاكانت فتدة الرقبة عر رفسة ٠‏ ؤقد غطيت بقماشن 


هعطف أسبور من الصوف السميك بحزام أسود وبياقة دفتو<ة ذات قلاشين 
أن الكم واسع والتفصياة سهلة سيطة 


ثوب للسهرة يرندى عليه فراء أبيض وتحنه بلرين بالدانتيل 


03 


فستان 


سهرة من 


155 
1-1 
0 

8 ف 


كلف با 
الصدف والاحجار البراقة . وهذا الوب 
مبانو 


لريكا 
ل» اى 


مو وبدو 
ط 


1 
خطو 
جرس 


ثر 
الو 


ضة 


ء. 


ة من 
الجدبدة 


ا قاع 23 ١‏ 
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ا لد ١‏ 


تختلف القبعة'باختلاف الفرض التى جعلت من أجله . فهنال 
قبعات لا ترتدى الا صباحا وتكون عادة غاية فى اليساطة ر. 
وهناك قبعات لا يصح أن تلبس الا بعد الظهر على فساتسين 
التواليت . وآخيرا توجد قبعات ترتدى على فساتين السهرات 
وها نحن أولاء نقدم لك ثلاث قبعات لتلك المئاسبات الختلفة 


أعلى الى اليمين . 


اعلى الى اليسار - 


وب من الفانلة الرمادية 
ابتكار مادلين دى روش ١‏ > 
أسفل الى اليمين | | 

تابر من التويد صنع هانجان 
أسفل الى اليسبار 


ثوب من الجرمسيه نصكيم | 


ليس هناله 'أجمل من الموديلات النسيطة فانها تضفى على من ترتديها 
اناقة قد لا.تتوفر ف“'اللابين العقعية . وها نحن أولاء نقدم: على هاتين 
الصفحتين سبعة تماذج حديثة وصلتنا من باريس . وآن نظرة فاحصة 
نلقيها عليها تعطينا فكرة واضحة على ما ذهب اليه مبتكرو الازياء 
هذا الشتاء من بساطة وإصالة . ان هذه الجموعة كلها تلبس لبعد 
الظهر ويلاحظ أنها مصنوعة من الصوف السادة . وقد تفنن امبتكروها 
فى قصة الياقة: فبينما.نجدها فى -الموديل الاول مرفوعة ألى أعلى وقد 
انفتحت على هيئة مثلث نجذها فى الثوب الثانى قد زيد عليها فولار 
ليكسب العنئق دفئًا . أما التابير فقد ضاق خصره واقفل من الامام كأنه 
سواتر . ولابد انك لاحفلت معنا يا سيدتى أن الاكمام تميل للضيق 
2 ِ 


: فى معظم هذه الموديلات 


كرى الازياه الباريسية . لقد 
هذا التاير منه وحرص 


ع 
كره على أن يكون : 
ا سا 


معاطف هذا المؤسم ضيقة 

وها هو ذا معطف من الصوف» 
حليت باقنه بغراء إسود . وقد 
ا زدن بصفين هن الزراير 
00 اللمستديرة ١06‏ 


اظاق ماتجان على هذا العطف 
".اسم ايسئلد . وهو من القطيغة 
00000' الحاجة »2 


معطف من الصوف السهيك 
بقلابات عريضة . وقد ارتدى 
تحنه ثوب بياقة تحيط بالعئق 


ان طفلك باسيدتى فى حاجة الى فوط من هذا النوع الذى نقدم لك منه نموذجين وك ال 


ومعهما حافظتان توضعان فيهما ٠‏ : 

ان هذين النووذ<ين قد صنهما من قماش تيل لونه آزرق فاتح ٠‏ ان اللووذج الاول محسلى 
بعصافير صسغيرة هملونة باونين احدهما أزرق فاقع والاخر اجمر ٠‏ وتشتغل تلك العصافير بغسرزة 
البوان دى تيج بثلائة خيوط ٠‏ أما العين والنقار والارجل فتكون زرقاء ان كان العصدذور احمر , 
وحمراء انكان العصفور أزرق ٠‏ ويمكناخفاء خياطة الى فة بغرزة البوان دى تيج فىالفوطة وغلافها ٠‏ 

أها الفوطة الثانية فمحلاة بالكروكيه الابيف ٠‏ ويمكن خياطة ذلك الكروكيه بخيط قطلى 02 
والغلاف «حلى بنفس الطريقة ٠‏ 

ملحوظة : عرض الفوطة !7 سم وطولها 9# سدم 

عر ض الغلان ٠‏ سملم وطوثه 9 سم 


ليس هناك اجمل وافيد من هذه المرايل التى يمكن تقديمها لطفل, 
صديقتك بمناسبة هولده ٠‏ ان هله الموديلات الظريفة المصنوعة من 
البانيستة وقد طرزت بخيط قطنى لامع ٠‏ ان المريلة الاول لولها 
وردى ومطرزة بخيط ابيضش غرزة بوان دى نيج ٠‏ أما الاطراف فقد 
قسمت الى انصاف دوائر كبيرة وحليت بدانئيلا رقيقة للفساية 
ركبت عل المريلة بغرزة الكوردونيه ٠‏ 


أما المريلة الثانية همن طراز أمريكى , لونها ابيض ٠‏ وتتسالف 
الخافة العرد يضة الزرقاء من مجموعة هن الازهار والاوراق ٠‏ وقسهد 
طرزت بغرزة السلسلة المصنوعة بخيط واحد براق ٠‏ 

ويحل المربلة الثالئة الوردية مجموعة هن الاغصان تتجمع فى 
الوسط ٠‏ وقد طرزت بغرزة البوان دى انيج ٠‏ أما الدانتيلة البيضاء 
التى تحيط بهذه المريلة فهى مركبة بغرزة الكوردونيه ٠‏ 


خبز كعكة الفواكه : 

س - عملت ععكة الفواكه ولكنى لاحظت بعد نضجها أن 
الزبيب وقطع الفواكه المسكرة الموضوعة فيها قد سقطت 
حميعها فى قاع الكعكة ولم تظهر ممتزجة بها عند تقطيعها 


00 الى شرائح فما سبب ذلك ؟ 
ندر ول صو و ج نت السبب ينحصر فى أمرين فقط ٠‏ فاما أن كانت 
لصاف ا ا 11 رتو : العحيئة لبنة لدرجة السيولة أو كانت حرارة الفرن باردة 
ْ فى آول وصلة الخبز فكلا هذ د بن السببين يسبب سقوط قطع 
تنظيف الكراسى القس : الفاكهة فى القاع ٠‏ فلاحظى ممسستقيلا أن . تكون العجينة 


منوسطة الليونة » أى فقط يسهل انزلاقها على الملعقة, 
س - عندى طق كراسى مصنوع من القشى وموضوع فى لا سائلة ٠‏ كذلك وضع الكيك أولا فى فرن ساخين لمدة ٠١‏ 
الفراندة ٠‏ و ا لاحظت جفناف دقاد ا ا إسير دس ا 
القش واخفى أن بتلفه فهل عن طريقة تعلاجه واغادته - : 
الى رونقه ٠‏ ْ ' 


الذى ظهر على قش الكراسى نتيجة لتعرضه لحرارة || 

الشمس المحرقة ٠‏ وللمحافظة على هذا النوع من الكرامى ٠‏ |21 

اغسليها كلما اتسخت بالماء الدافىء ومذوب الصسابون 
وبحسن اضافة قليل من البور كس الى الماء ويدعك باللوفة 
الناعمة وغبيرى ل كلما انس 0 ثم تشطفف فى ماء دافىيء 
ثم ماء بارد مضافا اليه كمية من الملح الذى يساعد على |. 
حفظ صلابة القشس الطبيعية ثم اتحفف بفوطة واتركيهأ فى 
الهواء تجنب بفيدا عن حرارة الفسجمس احرف ا 
عدم ترك هذا النوع من الكراسى معرضا باستمرار راد 
الشمس واذا لم يكن هناك بد من ذلك فاغسليها من حين 
لآخر أو رشيها بالماء البارد المضاف اليه كمية من الج 
للمحافظة على القش من الجفاف *» 


المحافظة على الاخشساب المدهونة : 


س 2 أعيش مع صديقة لى وأنا معجبة باللمعة الجميلة | 
الدائمة على أخشاب الوبيدا المدهونة بمنزلها حتى الابواب 
اذ أنها تنظهر دائماً .بالمظهر اللامع الجديد ٠‏ وعندما ساألتها 
فى سر المحافظة على صذه الظاهرة ضحكت وانكرت منى 1 يك 1 
بقولها ان ذلك سر من أسرار العائلة ٠‏ فهل لبنت؛ اليل كار الوعيية بال واه رويط سالج روات ْ 
أن ترشدنى الى هذا السر ؟ ٠١‏ جاع صوارا رزدل عماة ادطاات تا ساس فاطو نال ١‏ 


خط انيف دلق يعن نهدا ل وخر سن كرت مد ينك 
نظيفة محافظة , وربة منزل ماهرة ٠‏ فحافظى على أخشاب 
الموبيليا المدهونة بمسحها يوميا عقب الكنس بفوطة نظيفة 
ملساء من الكستور اللين وفى أى وقت من أوقات النهار 
كلما ظهر عليها أثر للغبار * ولاحظى دائما عدم لمسها 
والارتكاز عليها بالايدى والاصايم ٠‏ ثم لمعى سطحها مرة كل 
اسبوعين بدهنها دهنا خفيفا بورنيشش الموبليا المكون من 
ملعقة من زبت اليذرة: ومثلها من زيت التربنتينا ونصف 
ملعقة شن الاستير تو :ومثلهة من الكل +« وضفى التصيم فى 
زجاجة ورجيها قبل الاستعمال * اغمسى قطعة قماش من : 
الكستور اللين فى هذا الورنيش واعمليها عل شتكل وسسادة 
صغيرة وادعكى بها سطح الموبليا دهنا خفيقا وسبريعا م 
: ثم لمعيها بدعكها جيدا بفوطة من الكستور ويكون الدعك بقوة 
حتى يزول أثر الورنيثس ل 1 
ترك أى علامة لاصبعك على الخشب اذا وضع / عليه ٠‏ وأنبهك 
الى أن التهاون فى هذه المرحلة قد يسبب تلف قطعة الموبليا 8 
الذي كو رشان انراالم الأثوية توق السيا اللزج من | ]كر مع لاسن التيو رفي . 


الورنيش 0 مرك ديد ”' ص ادك كرمه1و 


لم يكن يجول فى خاطرنا 
قصر عابدين لتصوير بعس 
النواحى التى نهم المسسرأة 
راينامه ٠٠‏ فالوا قمع انكل 
آياث الفخامة والترف التى 
وقعت عليها. أنظارنا فى 
داخل القصر قد أكدت كل 
الصور التى تخيلناهم! من 
قبل عن حياة الملك السابق ٠‏ 
كل شىء هناك فاخر مذهب 
'وكل شىء هناك يوحى ينوع 
'من الحياة لا دمت الى. الغمل 
بصلة ٠٠‏ لقد تذكرنا ذلك 
وتذكرنا فى نفس الوقت' 
ذلك الغهدالذىكانت تطنط* 
كلها مديح وتسبيح بحمد 


ليك 


ووطنية فاروق قعرفنا أى 
جميل أسيداه محمد نجيب 
لشعب وادى النيل ٠‏ 
استقبلنا فى القصر مندوب 
القيادة حضرة الصاغ أركان 
حرب محمودأحمد الجوهرزى 
وبعد آن رحب بنا قال لنا 
أعتقد ان الحرعلك وجنساح 
الاميرات هر أهم ما السام 
مجلة بنت النإيسل ٠‏ ان 
الحزملك كلمه تركية معناها 
جاع الخريم اللكى وفى بهذا 
الجناح توجد جميع الاشياء 
التى تمت بصلة الى الجنشس 
اللطيف سواء فى ذلك الملكة 
أو الاميرات أو الوصيفات 
أو الكلفوات ( الخادمات ) 
وبعد أن أعد مصور المجلة 


آلانه. متنا _تضحدنا ‏ متدوت 


القيادة وابتدانا حولتنا 2 
وقبل أن. نصل الى الحرملك 
مررنا بعدةصالونات وممرات 
آية فى الروعة ٠٠‏ فهذا 
الصالون يطلق عليه صحمالون 
محمد على وذاك سسمى 
الصالون الابيض وهكذا ٠٠‏ 
ولما أوشكنا أن نصل الى 
نهاية ممشى طويل اذمل 
ألبابنا لجماله وروعته أشار 
لنا حضرة الصاغ الجوهرى 
الى قاعة قال لنا انها قاعة 
العرش ٠‏ وهنا استبد بنا 
الفضول وطلينا منه أن 
نراها وان باذن إنا بالتقاط 
صورة لها ٠‏ 


بالفثمل رأينا قاعة 


العرش ‏ العرش الذى. 


انهار على رأس فاروق. ٠‏ ولن 
نعلق بكلمه على ما رأيناه 
ولكنا سنكتفى : بالاشارة الى 
الصورة الاولى المنشورة 
مع هذا الموضوع 'فهى تبين 
نجفة 'من النجفات التى تتدلى 
من سقف هذه القاعة وحزء 
من السقف فهذه الاشنارة 
كفيلة باعطاء فكرة واضحة 
للقارىء ٠‏ 

وبعد ذلك توجهتنما الى 
هدفنا ٠٠‏ ولم يكن طريق 
الوصول اليه سهلا فكل 
شىء له. مقدمات فى قصر مثل 
قصر عابدين وكانت المقدمات 
التى رأيناها عبارة عن ممر 
متسع مفروش بالسجاجيد 
الابرانية الاصسيلة وعلى 


جدرانه تحد الاوحات الفنية 
الرائعة وكلها لزوجات 
سلالات محمدعلى منانراهيم 
احتى اسماعيل ٠‏ وتحت كل 
لوحة من اللوحات. صالون 
مكون من كنبه وكرسيين 
(فوتيل ) وطرابيزه كما 
هو ظاهر بالصورتين رقم 
؟ و". 

لاحظى ياسيدتي طريقة 


توزيع الاثاث ٠‏ لقد التقطنا 
الصورة رقم ؟ لنظهر . 
والصورة رقم * على طول 


امتداده ونذؤن نعتقد أنك 


. 000 


ستهتمين أول ما تهتمين لا 
بالفخامة ولكن بالذوقالرفيع 
فى طريقة توزيع الاثاث ٠‏ 


السيدة ناريمان ٠‏ انها غرفة . 
مهولة لها ملحقات هى غرقة 
مكتب أنيقة جدا وحمام 
نعتقد أن ليس له مثيل غى 
خارج القصر اك لصسورة. 
رقم 5 تبين سرير الملكة. 
السابقة وجزءا من الغرفة 0 
ولعل أغرب شىء رأيناه 
أثناء جولتنا هو حمام الملكة 
والدة الملك السابق فاروق٠‏ 


لقد استرعى نظرنا عدد من 


المواسير القائمة المتصلة 
ببعضها البعض ولا سألنا 


عنها قيل لنا انها ( دش ) 
الملكة نازلى ان الم و استسسير 
مثقوبة بحيث تخرج منها 
المياه لتصل الى كل أجسزاء 
الجسم ٠‏ والصورة رقم ه 


هى صورة عذا الدش 
العجيب وهى واضحة لدرحة 
تغنى. عن الشرح 0 5 


المرة بهذا القدر فالى العسدد 
القادمٌ باذن الله ٠‏ 
السيد عبدالعزيز خميس 


5:5 


٠‏ هل تريدين تدفلة طفلك البالغ عمره ثلاث سئوات ؟ عليك اذن 
بصنع هذه الحلة الصوفية والقفازين والجوربين 

يازمك ؟١!‏ شلة صوف وزن الشلة .© جم مكونة من أربع فتل 
(.1 شلات حمراء وشلتان خضراوان) وزوجين من الابر (زوج راقم 6ر؟ 
وزوج رقم ؟) وخمس ابر رقم هر؟ 
الفرز المستعملة 

غرزة الاسئك : فرزة بالعدل وغرزة بالمقلوب » غرزة الجرسيه : صف 
بالعدل وصف بالقلوب » فرزة الرمل : الصف الاول : بالعدل > الصف 
الثانى : (بر) غرزة بالمدل » غرزة بالمقلوب (بر) . كررى دائما هذين 
الصفين . المربعات الجرسيه تعمل بشفل ١‏ فرز حمراء و" غرز خضراء 


ث0 


تنعارض كل سبعة صفوف (انظرى الشكل) .؟ غرزة جرسيه : )رلا سم » 
.؟ صفا: 6زم سم 0 
الحلة الصوفية 

الساق اليسرى : ابدئى من أسفل . ركبى ثمانين غرزة حمراء على 
الابر رقم هر؟ » اشتفلى 1 سم غرزة الاستك ثم أكملى بغرزة الجرسيه 
بالابر رقم * مع شل 11 زبادة على الصف الأول ومع الزيادة من كل 
طرف 18 مرة غرزة واحدة كل سم واحد وربع تفريبا . وعلى ارتفاع 

"١ +‏ سم أسلتى من كل طرف .مرتين غرزة واحدة كل صفين واريع مرات 
غرزة واحدة كل 4 صفوف ثم استمرى رأسا . وعلى ارتفاع 11 سم 
اسلتى غرذتى اليمين “للخياطة . اتركى فى الانتظار ال .1 غرزة التالية 
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ولا تشتفلى آلا على آل 28 غرزة التى الى اليسار للجزء الامامى الايسر » 
اشتفلى ١4‏ 'صفه من غرزة الاسبتك البسيطة على الابر رقم مر؟ لممل 
الخصر مع تخصيص الصف السابع للثقوب هكذا (بر) اشتفلى 1 غرز 
رأسا وغرزتين معا والقى بواحدة (ير) . خذى الابر رقم ؟ واستمرى 
راسا بفرزة الجرسيه . وعلى ارتفاع م سم من الخصر اسلتى الى اليمين 
لحردة الكم كل صفين ؟ غرز ومرنين غرزتين وه مرات غرزة واحدة . 
وعلى ارتفاع ؟١‏ سم من الخصر اشتفلى الحيب هكذا : فى اتجاهك من اليمين 
على عدل الشفل اشتغلى 4! غرزة . أتركى ف الانتظار آل 19 غرزة التى 
آلى اليسار » دورى » وعودى على 17 غرزة واتركى فى الانتظار ال 1١7‏ غرزة 
الاخرة » لا تستمرى الا على هذه الفرز ال ١‏ مع الاشتغال لقاع الجيب 
صفا واحدا بالمقلوب على العدل و.١‏ سم من الجرسيه . اقفلى . ولعمل 
قلابة الجيب ركبى ؟ غرز حمراء» اشتغلى بفرزة الجرسيه مع الزيادة من 
كل جهة »م كل .دورين مرة واحدة غرزتين وسبع مرآت غرزة واحدة ثم 
اسلتئى الغرزتين من كل طرف ., خذنى آلان الشغل الذى هو فى الانتظار 
مع احلال ال ١!‏ غرزة التى لقلابة الجيب محل ال ١97‏ غرزة المسلوتة » 
وأاستمرى بفرزة الجرسيه , وعلى ارتفاع 14 سم من الخصر نقصى من 
جهة اليسار لحردة الرقبة كل دورين ١٠١‏ غرز © مرتين غرزتين دمرتين 
غرزة واحدة . وفى آخر غرئة تتقصينها اسلتى على أربع مرات ال .؟ 
غرزة الباقية للكتف . اشتفلى الساق اليمنى والجزء الامامى الايمن 
بنفس الطريقة بالعكس . خذى ال .5 غرزة الساق اليمستى التى في 
الاننظار واضيفى ألى يسارها ال .1 غرزة الساق اليسرى التى فى الانتظار : 
1 فرزة يشتغل عليها 1١4‏ دور غرزة أاسانك بسيطه (لعمل الخصر) 
بابرة رقم مر؟ مع توزيع 4 تنقيصات على الدور الاول ومع ترك ثقوب 
على سابع دور كما فعلت فى الجزء الامامى , بعد ذلك استمرى بالابر 
رقم ؟ واشنفلى رأسا بغرزة الجرسيه . وعلى ارتفاع لم سم من الخصرء 
اسلتى من كل جهة لحردة الكم كبل دورين ؟ غرز ومرتين غرزتئين وه مرات 
غرزة واحدة ثم استمرى راسا . وعلى ارتفاع .؟ من الخمر » اسلتنى 
على اربع مرات آل . غرزة من كل طرف للكتفين ثم ١قفلى‏ ال ؟؟ غرزة 
الباقية ف الوسط 


الكمان 


ابدئى بالمعصم . ركبى 21 غرزة حمراء على الابر رقم هر؟ . اشتفا 


2 


م و 
اختزال . الكاتتبة 


محاسية. اخنزا ل الى . 
تحضيرلكافز الامتوانات 
مكب داعمالالرصِه 


ٍ زيادة على الدور الاول ومع التزويد من كل طرف 
8 مرات غرزة واحدة كل ؟ سم . وعلى ارتفاع 60 سم اسلتى من كل 
جهة للدائرة كل دورين مرتين * فرز وسبع مرآت غرزتين و1 مرات ثلاث 
غرز ثم اقفلى العشرين غرزة الباقية فى الوسطد 

القلنسوة 


رقم ؟ واشتة زة الجرسيه مع شغل آل 29 غرزة اليمنى مقلوب 
على عدل على الارتفاع كله للقلابة ومع الزيادة الى اليسار كل دورين 
١‏ مرات ‏ غرز . وق آثناء هذا الشقّل وعند الدور الثامن اشتفلى ال 


؟؟ غرزة النى الى اليمين هكذا : ؟ غرز حمراء و18 غرزة مربعات كمربعات 
الشطرنج آخضر واحمر » !؟ غرزة جرسيه بالقلوب واشتفلى الغرز التالية 
عاديا ٠‏ وعلى ارتفاع 16 سم أسلتى ألى اليسان كل دورين 5 مرات 
غرز ثم أقغلى أل 15 غرزة الباقية . وفى اثناء هذا العمل وابتداء من 


التنقيص الرابع أكملى بالخيط الاحمر . وبعد الكىخيطى الاجزاء مع 


ترك فتحة امامية مقدارها 6؟ سم , املئى بمقدار همر. سم حول قلابات 
الجيوب وخيطى قاعها . اثنى قلابات الطاقية على العدل بحيث تكون 
باندة مربعات الشطرنج محددة بدورين حرسيه أحمر . ثيتى الجصزء 
الامامى بسوستة طولها 4؟ سم . خيطى الطاقية بالكوميينزون ٠.‏ اصنعى 
حبلا مكونا من ثمانية خيوط طوله متر وربع متر وأدخليه فى ثقوب الوسط 
واعقديه الى الامام 
الجوانتى 

هذا الجوانتى إشتفل بابرتئن : 

اليد اليسرى ؛ اأبدئى با ٠‏ ركبى 15 فرزة خخضراء على الابر 
رقم در . اشتقلى ؛سم غرزة الاستك البسيطة . استمرى بفرزة 
الجرسيه ,. اعملى ه ادوار لخحضراه ثم أكملى زيادات الابهام : اشتفلى 
"١‏ غرزة (لراحة اليد) زودى فرزة واحدة (تعمل فى الصوف المشدود 
بين الفرزتين) غرزتين وزوادة غرزة واحدة . اشتفلى ١؟‏ غرزة (التى تكون . 
سطح اليد الاعلى) استمرى هكذا على أن تشتغلى دائما الفرز الحرسيه 
الخضراء عدا آل 12 غرزة التى فى الوسط من السطح الاعلى لليد . وعلبه 
يشتفل بالتبادل مربعان احمران طول ضلع كل منهما ”" غرز وكررى 
زيادات الابهام كل دورين بحيث تكون بعضها على بعض وتكون بينها على 

( البقية ص 5ه ) 3 


> © مدارصس 


العامة : ؟ شاع قؤارا مل ول . 
الاسكترء: ١ه‏ شاي سعلرغلول . 
مع رافرمٌ: ٠١‏ شايع عباسن . 
بو رسعير: ١١‏ شاع صف زعلول . 


0 : 
١١ ١‏ شاع لقت (مإرن لساعم 


لين 


« الحركة تقوم بها فيروز الصغيرة يوميا فهى 
ع سم 


مي 0 عها الى اش 
وتصسسك السقل “سافتها بيديها . آتها 
تكرر هذا التمرين عشر مرات 


ان هذ الحركة تثبت ليونة” 
5 عظام قرول وقوتها 


شايز بَطاات :80:4 


د قرى رمتعوق اها 


بفامجلمهنبيوم! 


سافئر بطاءئائت .8.0.8.0 
السريهة المبيحة والحكيهم 
هواء وضغطًا إلى عنتى 
منيرؤف » دارالسلام » لوساطا 
لفنجستون » وجوها لسبرج - 
هن الطائراث سربجية جدًا 
ث3 طيعات اجحوالعليا » فتوفس 
لك أياما من ولت السغي محا 
يتح نلك وقمتا اكرثشرتقضاء 
أعمالك أومنعتك .كا مكنك 
ان شسافرعلى طائاث عومت النفاتة . 
وى لحسن ماوصلت اليه خيرة 
الانسان الملوبيزة ف عالم الطيرا ن. 


الطرب ءاوح . .8.0.8 نمي بز ىكل المناية 


و١‏ ش 
سافكرسبت :80:84 , 
الاستعلاماك ونجم[ الأماكن : الطرقالمجموية البريطاشية 2 30 ال 


وضحث المشرطوع .ات 8171 70976 ٠‏ أو إلحداى وحكالاءت السسيا حصسة اطسو 
1-04 : 0 


الطريقة : 
١‏ - أزيلى أوراق الكرنبة الخضراء ثم السزعى الاوراق 
الصالحة للاكل واسلقيها كالمعتاد فى الماء المغلى ثم تنتر كلتبرد 
؟" ‏ قطعى الكرنب المسلوق بالسكين الى قطع صغيرة 
حسدا ٠‏ 
 "“‏ اقدحى السمن وحمرى فيه البصل الى أن بصفر 
لونه ثم أضيفى اليه البهار والفلفل ويترك حتى يتم تحميره 
0 : 


؛ ‏ أضيفى الطماطم المصفاة وتترك على النار حتى تنضج 
لسكا : 

ه ‏ أضيفى قليلا من الماء الى الصلصة السابقة وات ركيها 
تقلى ويصير قوامها سسميكا نوعا مثل الدمعة ثم أضيفى الملح 
واضبطى الطعم ٠‏ 

1 ادهنى الصينية بقليل من السمن وضعى فيها الكرنب 
المخرط وصبى فوقه الدمعة ٠‏ 

2 يوضع فى الفرن الهادئة ويترك حتى يتسبك مع 
اضافة القليل من الماء كلما احتاج الامر ٠‏ 

6 يقدم للاكل ساخنا * 


طاجن حوائج الطبور 


« الكبد والقلوب والاوانس » باليخنى 


حوائج الطيور هذه تباع فى محال الجزارة الكبيرة فى 
سوق الخضر ويشسترى منها الكمية اللازمة لعدد الآكلين : 


أقة من حوائج الطيور . 
وبع أقة بطاطس 
«رطل..بصل 


6 


رطل ونصف طماطم 
قليل من الثوم 
ملح وفلفل وبهار 


١‏ الغسلى. الكبد والاوانس والقلوب ونظفيها جيدا 
واتركيها صحيحة كما هى أو قطعيها الى قطع صغيرة حسب 
رف ا 

؟ ‏ اغسلى البطاطس وقشيريه ثم قطعيه الى قطع مستطيلة 

؟ ل قشرى البصل وقطعيه الى حلقات رفيعة ثم حمريه 
فى السمن حتى يصفر لونه ثم أضيفى اليه التوايل والفلفل 
والثوم بعد تقشيره وتقطيعه قطعا رفيعة أو دقيه : وبترك 
حتى بحمر لونه خفيفا فيضاف اليه قطع قليلة من الطماطم 
ويترك على النار ليتسبك نوعا ٠‏ 

 :‏ اخلطى -وائج الطيور والبطاطس المحمرة خفيفا الى 
خليط البصل 'والطماطم السابق وأضصلفى الملل ويقل بالجميع 
جيدا واضبطى الطعم ٠‏ 2 ., 

ه ‏ ضعى فى قاع الطاجن ملعقتين من السمن ثم صبى 
فوقه المزيج السمابق ويساوى فى الطاجن ٠‏ 1 

53 اعصرى الطماطم وصبيها فى الطاجن فوق حوائج 
الطيور * 5 ْ : 
 !/‏ ضعى الطاجن فى فرن هادئة واتركيه حتى ينضج 


| تماما مع اضافة القليل من الماء اليه كلما احتاج الامر ٠‏ 


٠ يقدم للاكل ساخنا‎  /6 


شكشو اللحم 


من أصناف اللحوم اللذيذة وكذلك من الاصناف الراقية ٠‏ 
التى يمكنك تقديمها فى الولائم ١‏ 
القسادير : 
رطلان لحم لبانى مشسفقى قليل من الكمون المدقوق 
« خالية من العظم مفروم  »‏ حزمتان مقدونس مفروم 
ربع رأس صغيرة هن الثوم رطل طماطم 
وحدتان كبيرتان من الفلل ملح وقلفل وبهار 
الاخضر ْ بيض بعدد الاشخاص الآكلين 
الطريقة : 1 1 


١‏ اقرمى اللحم والبصلة والثوم المقشر والمقدونس 
واخلطى الجميع ببعضه ثم ضعى الملح والغفلفل والبهار ويدق 
الجميع فى الهاون دقا حيدا كما فى. الكفتة العادية حتى 


؟ ‏ شكى اللجم الى كرات | 0 ٠,‏ - 5 2 
فى حجم الجوز 0 ْ 2-7 ْ : اورفو 8 35 
وحمرق فية وحدات الكفتة . 94 
خفيفا ثم | الصَارون المفضتل لدئ ججميتع افمراد العائلة 

تحمير م عيدق جميع آَ 3 
الكفئتة فى حلة التحمير مع فى 8 لد 1 6 : 
وأضيفى اليه قليلا من الاء 
وغطى الاناء واتركيه على 
النار الهادئة حتى تنضساج 
. الكفتة عن. طريق التسبيك 
فى السمن والماء'ولاحظى 
اضافة قليل جدا من الماء 
كلما احتاج الامر لذلك كما 
فى طهى البوفتيك تماما : 
.وعندما يتم ليده تنزع من 
اا ٠.‏ 
البصل نصف أو ثلث رطل 
حسب رغبتك ثم حمريه. فى 
السمن حتى بحمر اللون 
تحميرا خفيفا ثم أضيفى اليه 
والتؤاين. وجزء1 هن المقليق بشن 
ويترك على النار الهادئة حتى 
تنسبك وقرب النض جأضيفى 
الفلفل الاخضر بعد غسله 
و تقطد عة الى قطمع صغسرة 
واضبطى الطعم ' 

ه ‏ ضعى المزيج السابق 
«اليخنى» فىصينية ويساوى 
فيها حيدا م رصى وحدات 
الكفتة فوق البسطح وكذلك 
المتخلفة فى الاناء من طهى 


ا م ال ده 
١ 9‏ لمن 3 : 


أ تكون فى وخ 1 بعيدة رطا 21197 5 اع 
عن: بعضهاكما يجب أن يكون 


ما اجمل هذا اللورت الأبستسطى 

الشا ميخ الداعت فشبفيه عاحصته 

الملانيسن ثعثه | 

إن صالوت سائلاميتكت المصسدوع من 

ا ار ارده 
حفط اللانيس ويطيل من عمرهها 


عدد البيض بحسب عسدد رسكوت 2 المثيفور 9 2 ادفو 
0 الآكلين .٠‏ 5 9 5 ش | 
ش جاو لني خطا باك عد يدة هو نوع من أنوع البسكوت الدسدم الذى يقدم دائما 


ضعى الصسينية تطلي” فد صاحماأا: أن 5 0 .2 . 2 
6 في ل 0-0 للزائرين مع أى مشروب أو فى حفلات الشناى. : وتشكل ' 
فرن 0 حتى م يختم * إلى ع من !١‏ 5200 عجينته الى أشكال متعددة اما بتقطيعها بالقواطع أو بضغطها © 
١ 5‏ . لح وينصج ١‏ بيص * ,» البيتفور» للك رام اعادء من كيس الحلوى المر كب علية. بلبلة شكلى الوردة واما أن 
8 ل تقدم للاكل سساخنة ٠‏ نشيره فى هذا العدد تقرك العجينة سادة أو تلون بالكاكاو ٠‏ 


نات ” 


المقسسادير :0 


0 ؟ ملاعق صغيرة خمييسرة 
ر وريع سمن بيكنج د 
قليل من الفائيليا بيجم بودر 
ا قليل من المربى أو العسل 
5 بيضات , الابيض 
الطربقفة : 

الج شوح ل هنا بيدا عكر بدا 
كالقسدة وخفينفه 

؟ ل اضربى البيض وأضيفيه الى مزيج السكر والزبدة 
واضربى الجميع جيدا حتى ابمتزج “نع أضيفى الغائيليا + 


ع“ الخلى الدقيق 0 اليه الخميرة ويضاف الى 
المزيج السابق ويدعك جيدا حتى تحصلى على عجينة ملساء 
متوسطة الليونة . 


مقدارا من الكاكاو أو مسحوق الشكولاتة حتى تتلون ٠‏ 
ه ‏ قطعى البيتيفور اما بفرد العجينة على لوحةٍ مرشوشة 
بالدقيق وتقطعيها بقواطع صغيرة جدا اي أسكال مان - 
أو ضعى العجينة فى كبس الحلوى أو الآلة الخاصة بذلك 
واضغطيها من كيس الحلوى أو العدة. بعد تركيب بلبلة 
فايها شكل. الؤردة سسب رغيتك من الاتسظال المخعلفة كا 
عو مرضع ‏ بالرسم 
0 ضعى البتيفور على صاج أو صيئية علي مسافات 
متباعدة وبوضع فى فرن هادىء حتى 2 تماما ٠‏ 
لاب يوضع توف نحن لك و د لخي شر ينانا 
3 المنقر كل اثثين مع بعشها رفى ومطهنا قليل ضن 
المربى السائحة أو العسل الابيض ما يكفى فقط للصقهما 
ببعضهما ٠‏ 


9 اتحمسى أحد طرفى البسكوتة فى المربى ثم تغمس فى 
الشكولاتة الفارماسيل وهى عبارة عن حبات رفيعة جدا من 
الشكولاتة وتباع عند محل الحلوى الكبيرة 

* برص فى الاطباق المفروشة بورق الدانتيل ويقدم‎ ٠ 


كلا 


العجينة الى نصفين وأضيفى الى أحدهما 


الاحدا م قبزاير ٠:‏ 


الاثنين 9 فبراير 
كفتة اللحم 3 دقية 
الخرشوف بالفول الرومى 
أرز فلفز « خلر فاكهة 


الاثنين ” فبراير الثلاثاء ١١‏ فبراير 
بازلاء 'مكمورة بدون لحم» طعمية باذنحان مقللى 0 
فاكهة 
امارالامابارال مم2 
لمارا رايا 


الاربعاء ١١‏ فبراير 
سبانخ مكمورة؛, أرزمفلفل 
مخلل , فاكهة 


الخميس 1 


الاربعاء ؟ فبراير 
لحم بالدمعة قلقساس لوبيا حافة مكمورة بدون 
ل ل دف #لحمء أرز مفلفل2, سلطة 
بالخضرة » مخلل » فاكهة خس ء فاكهة 

7 لي يفف ضفدة 


الجمعة ١١‏ فبراير 
باهيا جافة ويكه , أرز 
مفلفل ٠‏ سلطة زبادى 3 
فاكية 


السبت ١4‏ فبراير 
مكمورة 3 أرز مفلفل 
مخلل + فاكهة . 


الاحد ١٠١‏ فبراير ‏ ش 
بصارة » سلطة 00 
اعال . 
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5 عر دقائق 1 كذلك عليك 


.حتى اليكاد يشل من حرارتها 


.يشستد البرد عندنا شنتاء امن أقصر 
فى بعض الاحيان ويؤثر أول الرسغ ٠‏ 
ما يؤشل .علبأطرافنا فيكمدما 2 أمأ بخصوص أنفك فاننى 
أوصيك باستنشاق ماء دافىء 
ثم على الاجزفة المارزة فى لمدة خمس دقائقوعقب ذلك 
وجوهنا وخاصة آنوفنا التى عليك باستتشاق ماء بارد 
نظهر عليها ذلك سرعنة لنفس المدة ٠‏ ش 
فتحمر ويكاد الانسان يحس 2: وأخيرا دلكى ظاهر أنفك 
بأنها جزء آخر غير متصل - بالكريم المفض ل لديك ونامى ٠»‏ 
بباقى اأجراء؛ الوجه,ٍ ٠‏ وقد وفى أثناء النهار استعمل 
يحسب كثير .من الناس ان > كريم قاعدة من البوع 
هذه الحالات لا يمكن علاجها ' الاخضر وهذا النوع معروف 


أطراف أصابعك الى 


ما دام الشتاء موحودا ولكن 
هى أنأ تنواظبى على تدليك 
يديك وقدميك كل ليلة قبل 
النوم بلوسيوئكالمفضل لمدة ' 
بمراعاة دهان يديك ببعض 
ان هاتينالعمليتين تساعدان 
على أن تأخذ الدورة الدموية 
مجسراها الطبيعى فتسرى 
الدماء فى عروقك وكل 
ستستفيد فائدة محققة من 
حراثهما ٠.‏ : 
وفى أثناء. النهار » عليك 
باستعمال كريم قلييل ٠‏ 
فليكن الكريم المستعمل 
ويا لمادة اللانولين وليكن 
.تدليكك. قوبا ورتيبا مبتدثة 


لدى محلات مستحضرات 
التجميل ٠‏ 

ان هواء الشتاء بارد 
عادة وخاصة الصباح 
والمساء ولهذا عليك بالاكثار 
من استعمال كريم القاعدة 
فى هذا الفصل وكذلك يجب 


أن تواظبى على تدليك بشرة ٠‏ 


وجهك بانتظام وبلوسيون 


ولتحذر السيدات ذوات 
الجلد الحساس الرقيق من 


التعرض ة لتقلبا تالحو أ لعنيفة, 


لتتجنب كل واحدة. فوا ء 


الخروج من الاماكن الدافئة. 


الى الاماكن الباردة ٠‏ 
وكلمة أخيرة فى هذا 


الصدد هى أن برودة الجبو . 


فى الشتاه لا تنستدعى اطلاقا 


الجلوس بالقرب من المدفاة 


باستمرار فمثل هذه الغلطة 
كفيلة بالتأثير على بشرة 
الوجه وعلى الاطراف 0 


افوا سلاج )ب ل سا سسا المنرر) لزج )له مام باجعا ) )شه صما شيعا ١‏ مجم عو مره عرصي ١‏ 
0111| بععه0 1 برووم ه111 للم سولا نالب واية لازم الالال ةلام اوعدي بوم امعابيي معي مجيي عا ااا امومةة يد اعورم تستوكدا نا :010111 7ج 0ج 11 لاخلا انلكا فاليا رهطا أبيهز ا44ة!1111601704) وا لازنا نمالو وببوا اخرججدهها لجن اتتاريمود بابس انا !»ا لديم نقال سوطجمكر روطف ريز لاقاجروز مافكور لطا جيا ويا تئنها موري عه د سند سس سيد .دا ب اميس باسا امد نبب م ددسي تييح تس بيب سيب مسستا تاي 
3 
: 1 0 
١‏ . 


لعجا باج الوم بوطاوب امات ودار ا 
ا 


ملا مجلا ميب انيلسارم سيج لفط متكي اميد خلال ةد نط يوني ال دي زياد ادن ا سا 
111 111111771111141 للج تانود اعقو بول كور اناج مكرجا معومده الوه لكاتو الوه ناامز زايد اطدر لكالل ودم وما مة؟ ارجات نواد صا 
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سه امب زب سا باد سس ميس أ بد سجس ناا يسيب ماسج بسحب حسام سدم امب ا 0 افا 
1/1411 التيكن مارح انا لبئولك ننه اجو ايان اللأ فلو ؤجافز !!!1114 ام )انوعد لوليا البماطانان 1 بورمتههه وعدا ن 1104 للايوجيو ا تخاعة الذاروجببي يسه ون 1 


اليك لاهن انا مج لجالا كمسج :ديه المويادة ليل 1ئئئ روجف مونا مدا نرره: الغريةة1: 
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موقن المج 


ماحى لب كلء بزكاليو ل دوسي 


00 بيب الشاووالقات 7" 


نا كان الهدف الاوحد لجلة' بنت الثيل هو 
غْ الشيقن الى الرقى الاجتماعى ودفع عجلة التقهدم' 
بكل قؤة فانها دأبت مند اللحظة الاولى فى حياتها 
على مكافحة الامية بين الطبقات الشسعبية النسائية 
كنا عقدت العزم على نشر نشاطها التعليمى بين 
جماهير الرجال أيضا » فرسالة بنت النيل هى 
' التقدم ..٠‏ النقدم بالشعب كله ٠‏ 


٠*١‏ وهذا وتبدا مسابقة مكافحة الامية بين الرجال 
والنساء من اليوم عن طريق مجلة بنث الئيسل 
وستستقر المسابقة كدة ثلاثة أشهر على أن توزع 


الجوائز للفائزين والفائزات ٠‏ 


3 
باخ يسيج اس ا ددا سس ع ا ا 1 0000ل ل[ >[ + <ء+ءل![ك[إ1 101100100111111 


2ه 


ابد 


ا . 8 5 : : 1 ولا ؤم سه ااا لالطالا ا 
ا 0 ا 


1 


عن الانجليزية تعريب الاستاذ ابراهيم كامل محمد 


عندما أغلق الياب وراعءه 
ونركها وحدها 'نملكها فجأة 
احساس بانس بأنها قد 
ضاعت وأغرقت فى هموممرة 
لا نهاية لها » وغمرنها وحشسة 
مقيتة , وكأن الدنيا قد ألقت 
على كاهلها بجميع أحزانهسا 
وعهمومها 55 

وراحت تتأمل االلسائدة 
وتنظر الى بقايا افطاره ٠٠‏ 
قشسور البيض ؛ وكسرات 
الخبز المقئملسدود ع2 وعقب 
سسيجارته ورمادها فى قدح 
القهوة ٠٠‏ فازداد احسياسلها 
بالوحدة وأدركها الياس ٠.٠‏ 

لقد كان معها منذ دقيقة 
واحدة .٠‏ ولكن الدقيقسة 
التالية تمر بها بعد أن ذهصب, 
وكأنها دهوطويل ٠٠‏ وأحست 
بغصة فى حلقهسا فراحت 
تحتسى قهوتها وهى تزعم 
لنفسها أن من العحماقة أن 


ون 


تدع مثلهذا الشعور يستولى 

عليها ويستيد بها . ولكنها لم 
لقد كان اغلاق الباب ٠»‏ 

والسكون الشامل المفساجىء 


الذى غمرها ٠٠‏ والصسمت 


الذىحاطها باعثا على التشاؤم 
٠٠‏ فانها لم تشعر فى حياتها 
من قبل بمثل هذا الشعور ٠‏ 

وهذا صوته ما زال يتردد 
فى سسمعها ٠-٠‏ وما أعذب 
همساته لها فى الصباح حين 
أيقظها من نومها قائلا فى 
رفق : «.لقد حان الوقت 
لتنهضى يا حبيبتى » فأجابته 


.يداعبها « ألم تحضر لى شاى 
1 الصباج كما وعدتنى ؟ 2 


فمد بده وأذاح الاغطرة 
عنها قائلا : أجل » مسوف 


أحضره لك ٠٠‏ غدا ! 


والان وى تجلس وحدها 
الى مائدة الافطار تسائل 
نفسها هل حقا سنيفى بوعده 
ويحضر لها الشاى فى الصباح 
التالى ٠٠‏ ولكن هل سيعرف 
أولا كيف يصنع الساى ٠٠‏ 


:انها تشك فى ذلك. وتشك 


فى أنه سوف يأتيها به حتى 
ولو كان يعرف كيف يصنعة 
٠٠‏ بل وأكثر من ذلك انها 
تشك الان فى عودنه ! 

وفجأة أفاقت لنفسها ٠.٠‏ 
ان هذا الخاطر باعث على 
السخرية حقا 2» وهى بذلك 
انما تسلك مسلك الاطفال٠ ٠‏ 
فهو عائد اليها ما فى ذلك 
ريب . ولكن ٠٠‏ سمعادتهما 
الفامرة العجيية خسلال 
الاسسبوعين الاخيرين كانت 
فوق ما يتصوره العقل ٠٠٠‏ 
والسعادة لا يمكن أن تصل 
الى هذا الحد الا اذا كان 
وراءها شىء ٠»‏ ألا يردد الناس 
دائما أن السعادة لا تدوم 
الى الابد وأنه لم يحدث فى 
تاريخ البشر أن عاش انسمان 
فى سعادة مقيمة وهناء دائم! 

لكم ودت قبل خروجه أن 
تلقى بذراعيها حول عنقه , 
ونتوسبل اليه آلا يغادرها ٠٠‏ 
ولكنها لم تفصل ٠١‏ فهى' 
ويحسن بها أن تتحلى بهذا 
التعقل حتى يعود * 

وفرغت من احتسساء قهوتنها 
ثم قامت تنظف المائدة فى 
خفة ونشسساط وهى تقول 
بنفسها : « لا يجدر بى أن 
أفكر كثيرا فى أمر غيابه ٠‏ 
أجل 2 يجب أن أكون عادية 
فى كل تصرفاتى لا سسيما 


وأنه ما يزال على موعد أوبته 2 


وقت طويل كما أن على أن 


الذى صنت أن وق عسات 


فريد! لذيذا » ١‏ 0 
ثم أسرعت فاغتسلت ٠0‏ 


و 52-5 الفراشن:و نظة 5 
السسسجادة التى فى غرفة 


الاستقبال وأزالت الاتربة عن 


الاناث ٠٠‏ ثم أحضرت ورقة 
وقلما .وراحت تدون. قائمة 
بأصناف المشتريات التى 
ستنزل الى السوق لشرائهاء 
لقد قررت أن تتفنن فى 
اعداد الطعام وأن تعتتمد على 
مهارتها وبرإعتها فى الاعداد . 
٠٠‏ ؤلكن كيف ٠٠‏ هل تعد 
مثل ذلك العشاء وتتعب” 
نفسها عبثا ٠٠‏ فمن يدرى , 
قد تحين الساعة السادسة 
والنصف مسساء دون أن 
تسمم رنين جرس اليساب 
ودون أن تراه منتصبما ملي 
بقامته الفارعة وعبنيه 
الضاحكتين ٠٠‏ أجل 5 من 
يدرى أنه سوف يعود اليهسا 

ولكنها أخرجت نفنسها من 
هذا التفكير المظلم وركزت 
اهتمامها فى تدوين باقى 
القائمة ٠٠‏ ثم ارندت قبعتها 
وحملت حقيبتها وانطلقت من 
فورها الى الخاريم ٠‏ 

وعندما خرجت الىالطريق 
أحست بالراحة » فقد شغلت 
عن تفكيرها المنغص بمواكب 
النساسن غادين ورائحين 
وقرقعات المركبات وأبواق 
السيارات ذاهصة آتبية 6 
وعندما عادت وقد انتفخت 
الحقيبة التى تحملها بما 
ابتاعته من أطعمة. كانت أكثر 
مرحا وسعادةء وعاد الىيروحها 
بشرها وبهجتها ٠‏ ولم تعسد 
تفكر الافى 'حمقهأ البالغ فى 
الهواجس التى بلبلت فكرعا 
وأثارت مخاوقها ٠‏ 0< 


واتفضت وف المصوة نظوله 


. فى اعداد, الطعام ٠٠‏ لقد 


اعتزمت أن تصنع له مكرونة. 


بالجبن * ٠‏ ذلك الطبق اللذيد 
الذى تمهر دائما فى اعداده 
3-5 ثم قامت تصنمع فطائر 

بالعسل ٠*٠‏ وما أن ا 
الساعة الخامسة حتى كانت 
قد فرغمت من اعداد كلشىء, 
وبحت كان جو ارين كذ عن 
برالخيمة المكرونة 3 


بشرائح الطماطم ٠‏ 

حت المائدة . وقامت 
فى خاحة اللحلاء إد كانت 
فى. الواقع جديدة 0 
استمتعت بحمام دافىء لتزيل 
عن نفسها الغبار والاتربة 
العالقة بها ورائحة الطسام 
التى تفوح من ملابسها 
وما أن ارندت ثيابها وتعطرت 
وتزيئنت حتى كانت الساعة 
تدق السادسة تماما ٠‏ 

وما لمشت أن عاد اليهسا 
قلقها ٠.٠‏ لم بعد على أوبته 
أكثر من نصف ساعة , ولعله 
الان فى طريقه اليهاء وراحت 
كلما سرى الى سسمعها صوت 
أقذام "تمر بالبساب البخاوجي 
تحس بقلبها يكاد يقفز من 
بين ضلوعها ٠‏ 


اتشدى الدذفء لطفاك 
( بقية المنشور على ص ١ه‏ ) 


التوالي 0 ا 0 4خ ل د 0 يد © 
١"‏ غرزة ٠‏ اثركى اذن ال ١؟‏ غرزة 
من كل طرف فى الانتظ'ر ولاتستمرى 
الا على ال ١4‏ غرزة الخاصة بالابهام 
ويشتغل عليهسا " سم عدلة ء ثم 
. وزعى : نتقيصات على الدور الى ان 
لاببقى الا 5 غرز التى يدخل خلالهسا 
الصوف ٠‏ اضغطى واوقفى بالكقلوب٠‏ 
خذى حينئد ال 3١‏ غرزة التىللراحة 
واضيفى الى بسارها غرزتين ثم ال 
١‏ غرزة التى فىسطج اليد الاعلى : 
4 غرزة يشتغل عليها مع تكميل 
. المربعات التى فى السطح الاءلى لليد ٠.‏ 
اشتفل نه سم بالعدل , ثم بعد المربع 
الرابع الاحمر 2 استمرى بة.سرزة 
الجرسيه الاخضر على الفرز جميعسا 
مع التنقيص بعد الفرزتين الاولتسين 


ولكنه لم يأت ٠‏ وراحت 
تلوم نفسها على أنهيا لم 
لجال قصيية الللديون لي 
مكتبة ٠٠‏ على الاقل لكى 
تسمع صوته الحبيب 557 
وذهب بها تفكيرها مذاهصب 
شتى ٠٠‏ انها نث اك فى 
سعادتها وتخشى أن تكون 
وامحمة وأنها لن تلسث أن 
تواجه الحقيقة المرة ٠٠‏ 

وجلست الي المائدة وحدها 
تنتظر » ووقع نظرها على 


الادوات اللامعة فخيل اليها. 


أنهالن تستعمل أبدا ٠٠‏ 
وانتقلت عيناها الى المقعد 
الشاغر أمامها فشسسسعرت 
باليأس يداخلهسا وخشيت 
ألا يعود فيجلس فى مواجهتها 
ويتناوبان تقديم الطعام كل 
هذا الصباح , : ويتحادثان 
ذلك الحديث الحلو المحبب ٠‏ 

انها تحبهة وتكاد تحن به, 
وان حبها ليفوق كل حب 
عرفه الوجود ٠‏ 

يا لهذا الباب الملعون ٠‏ 
ان الاصوات التى تمر به 
وتنفد من خلاله الى سمعها 3 
ما بالها كثرت يهكذا ولا تريد 
أن تكف وتريحها ٠‏ 

وعادت تنظر الى الساعة 

٠‏ كانت تشسير الىالسادسة 


وقبل الغرزتين الاخيرتين ٠‏ ومن كل 
جهة هن ال 6 غرز التى فىالوسط ,2 
“ هرات ء غررزة كل دودين ٠‏ وفى 
آخر تنقيعصة اشتغل دورا واحسدا 
مع ثغل الغرز مها اثلسين النسين 2 
ويبقى ١‏ غرزة يدخلفيها الصوف٠‏ 
اضغطى واختمى بالمقاوب ٠‏ اقفلى 
الابهام واليد ٠‏ اشتفلى البد اليمنى 
عكس اليد اليسرى ٠‏ 


الس وكيبت 

تنشتغل السوكيت شغلا مستديرا 
على الابر الخمس فيما عدا القسلابة 
فائها تشتغل على ابرتين 


ابدئى من أسفل القلابة. ٠‏ ركبى. 


4 غرزة اخغراء عسل الآبر در" 
اشتغلى؛ آدوار جارتيير ثم ١؟‏ دورا 
جرسيه حمراء وخفراء( أىهايساوى 
ارتفاع ثلاثة مربعسات ) ٠‏ اكمل 
بالصوف الاخضي ٠‏ اشستفل دورا 
بالمقلوب على العدل ٠‏ ثم وزعى الغرز 
على ؛ ابر ٠‏ واشتفلى دائريا بالابرة 


والنصف تماما ٠٠‏ انه عائد 
الها بإلان دون شك . : 

وراهنت نفسها قائلة : 
سيحضر الان حالما أنهض 
وأحضر علبة الثقاب وأضعها 
هنا على المنضدة -؟٠‏ » 


عن التفكي 
فأحضرت رداء لها كان يحتاج 
الى اطالته ورا حت تفك ثنيات 
ذيله ٠٠‏ وهى فِى كل ذلك 
تحاول الا يق نخرها علبي 
عقرب الدقائقي فى الساعة 
المعلقفة وهو يدور دورات» 
البطيئة المملة ٠‏ 

ولكن السساعة بلغت 
السابعة الا ربعا ولم يعد 
بعد ٠‏ لقد أدركت وعرفت ٠‏ 


أجل عرفت تماما أنه لن يعود, . 


أبدا ٠‏ كيف خفى عليها أنه 
أغلق الباب وراءه. فى عنف 
٠٠‏ وان كان غير شديد ٠‏ 
الا أنه يدل على شىء واحصد 
ليس هناك غيره ٠‏ وهو أنها 
فقدته تماما ٠٠‏ وإلى الابد ! 

وهذا العشاء ٠٠‏ هصذا 
الطعسام الذى تعبت وتفنتت 
فى اعداده بيديها ٠٠‏ انه لن 
يمس ٠٠‏ لن يأكل مله .٠‏ 


الخامسة ٠‏ اثمستغلى 7 سم غرزة 
أستك ( وجه الشغل القادم يجب أن 
يكون خلف القلابة لككى يكونهذا 
الاخير على العدل .عندما يقلب٠اتركى‏ 
حينئئد ال 4" غرزة التى فى أعسلى 
القدم فى الانتظار وعل ال 4 غرزة 
الاخرى التى سيتكون منها الكعب 
اشتفلى بابرتين 0 سم بغرزة الرهل 
نم اشتفل بالجرسيه هكذا : ابتبداء 
هن اليمين على عدل ‏ الشغفل الاستغر 


أ6١‏ غرزة 2 وغرزتين مما وغرزة » 


0 » خذى الفسرزة الاولى دون أن 
تشتغليها ٠‏ اشتغلى ه غرل » غرزتين 
معا وغرزة « لفى 0 القل غرزة دون 
أن تشتغليها » السستغل 3 غرزاء 
نحرزنين معا وغرزة ٠٠‏ لفى + وهكذا 
الى آن تصبح جميسع غُرز الكعهب 
مشخولة ٠‏ توجد ١4‏ غرزة + ترفع 
8 غرز على حافة ال :5 غرزة 
اأشغولة قبلا للكعب ٠‏ خذى ايضا 
ال ؛4؟ غرزة. التى" فى أعلى القدم , 


اكمل الشغل مستدديرا على ا 05 


وهذا ماكانت تتوقعه وتحس 
به فى قرارة نفسها منسد 
الضباح ٠‏ 9 ولكنها لم نشأ 
أن جاح راجيا دكت 
والا كانت أراحت نفسها ! 

عر يام 
اللحظظلة التالية كان ل 
داخل الغرفة ٠ ٠‏ لقد كانحيا 
لم يصب بأذى ٠٠‏ ولكن الاهم 
أنه عاد اليها ثانية ! 

وألقت بنفسها بينذراعيه 


٠.‏ ولم تستطع أنتناديه بغير 


كلمة واحدة : 
ب حبيبى ٠٠‏ يأ حبيبى ٠‏ 
وقبلها ٠٠‏ ثم قالضاحكا: 


اها بك يا حبيبتى ٠٠‏ 
9 


أزعجنى ٠٠‏ لدرحسة 
الحزن ٠٠‏ لقند غبت عنى 
كثيرا ٠٠‏ 

وقبلها ثانية وقد ذ 

سير انزعاجها وقلقها ٠٠‏ اعد 
5 بالامس فقط من 
العسل ٠.‏ 1 لنت ١‏ 
مرة ! 

عا قد ان مده رقنا 
طويلا ٠٠‏ طويلا جسدا ٠٠‏ 
عشر ساعات تقرييا ٠٠‏ 


ابر اهي مكامل محمد 


غرزة هم شغفل ال ١19‏ غرزة التى فى 
اعلى القدم بغرزة الاستكه السسيطة 
والباقية بغريزة الجرسيه مع عمل هن 
كل جالب ال ١9‏ غرزة الاسسستك 
التى فى أسفل القدم. تنقصيه واحدة 
بغرزة واجدة كلدودين أربع هرات٠‏ 
يبقى 48 غرزة يستفل عليها راسا 
ابدثي حينئد تتقيص طرف القسدم 
وبعمل هن كل جهة غرزة الاسسستك 
الموجودة الى اعلى ٠‏ وبيئما تشمسفل 
جميع غغرق الجرسيه اعمل تلقيصتين 
بغرزة واحدة كل أربع غرز هن كل 
جهة: ( لليمنى اشتغلى غرزتين مها 
ولليسرى انقلى غرزة بدون شغل ٠‏ 
اشمتغلى الفرزة التى تليها وعليهسا 
تسلت الغرزة اكقفولة ) ٠‏ كررىهدا 
التنقيص ؟ هرات كل دورين الى ان 
لاببقى ال ١‏ غرزة يدخل فيهصسا 2 


الصوف ٠‏ اضغطى واقفل بالقلوب ٠‏ 


بعد أن تكوى القلابة اقفليها بخياطة 


.٠ واقلبيوا‎ 


الى 


عبارة عنسلسلة منالمعلومات 
فالكاتب لا يفعل شيئا أكثر 
من اختيسار معلوماته عن 
الاشخاص والحوادث»: فيروح 
يرتبها بالاسلوب الذى يراه* 

وتختلف السسينما عن 
1 ا 0 


نقول ان هنال ا 
وذلك لتعدد ألوانها , ولكن 
الرواية يمكن أن توضع لنا 
كل شىء عن شخصياتها وعن 
أفكارهم وماضيهم ويمكن أن 
تعطينا وصفا للزمن والمناضى 
والتاريخ والعادات ٠‏ 

ان المسترج يستطيع أن 
يعرض علبنا كل ها يبحدث 
فى المشسهد ٠‏ وتواستنظة 
الدوار فقط بمكن للكاتب 
المسرحى أن يجعل الشخصيات 
تتحدث عن الاشسياء التى 
حدنت أو التى ستحدث ولكن 
ليس فى وسعه أن يوصللنا 
المعلومات عن طريق الحوادث 


الداية 


' للاستاذ محمد عبد القادر المازنى 


التى تحدث فيغضون المشهد 
الذى يقدمه ٠‏ 

وكذلك معلومات الرواية 
السينمائية » ليست تامة أو 
كاملة وانما هى معلومات 
مختارة ومنتقاة » لان الرواية 
الشينمائية لا تعرض القصة 
لعلو ولكنها ا 


السيتيائي ) سي ( 
أن يتعل مكيف يختار معلومات 
قصنه و ينتقى حوادثها . 
ولكن يحب أن ندرك أولا 

أن للكاتب ١‏ لسينمائى مطلق 
الحرية فى الاختيار فليس 
هناك ما يضطره الى قبول 
ما لا يرضاه أو عرض ها لا. 
يجده ضروريا ٠‏ ان الامر كله 


متروك لتقديره 9 
وكثيرا ما يحدث أن 
يضطر الكاتب الى اعطساء 
تعلومات ا رغبة منه 
بعض المواقف التى 
١‏ شرح »2 فانة من 
5 “الكاتب ل أن يقدم 
جقائق كافية لكى يتيسح 
للنظارة فهم القصة ا . 
ولكى يستطيع الكاتب 
اختيار معلوماته يجب أولا 
أن يلم بجميع تحوادث القصة 
وكل ما يتصل بها حتى 
يتمكن من اختيار أصلحها ٠‏ 
وليسست هناك قاعدة لتقرير 
أى المعلومات أهم فان الامر 
كله يرجع الى القصة نفسهاء 
وكل قصة تختلف عن غيرها 
فاذا كانت القصة مثلا 
تخبرنا عن زوج يهجر زوجه 
فانه لن يكؤن من الضرورى 


و الهامتأن. رك أن الزوج 3 


يحب لعب التنس ولكيه قد . 
يكون من .الهم أن تعرف آنه 
لا يريد أن بعطى زوجتئسه 
مالا كافيا يغيئها فى خخياتها* . 

وبتقليل المعلننومات 
واختبار أصلحها يسسسنتطيع 
الكاتب البارع أن نلتقسط 
الحقائق الاساسية وأنيروى 
قصته فىأقل عدد منالملسياهد 
يضمنها كل مايود أنيخبرنا ' 
به وذلك لان الروابية 
السينمائية محدودة ٠٠‏ 

وفيما يتصل بالحوادث 
فان الكاتب يكون مطلق 
الحرية فى المعلومات التى 
يقدمها. هقد بيرغب فى 
اختزالها أو تقديمها كاملة أو 
اضافة معلومات أخرى عليها, 
وذلك بحسب رغيته فى 
التأثير » فليس الغرض من 
ايصال المعلومات هو الاعانة 

على الفهم بل التأثير أيضا ٠‏ 
بيد انه يجدر بالكاتب أن 
براعى الاقتضاد ٠‏ 
( البقية ص 55 ) 


قطار الرحمة 

لال مرة فى تاريخ مصر 
مذ المولوية والدراويشس 
القدماء بشيضص ينيبض الفن بدماء 
الحياة الواقعية المصرية ٠‏ 
فقديما كان هؤلاء المتصوفون 
سرون فى هوا كبهم الضاحية 
الذاهالة عن احساسات 
الشعب الغارقة في الاستسلام 
وكأنما هم لسانه بتحرك بما 
يريد أن يعبر عنه من توكل 
عل الله 0 للفتتاد 
أو فرصة تحين ٠‏ 

واليوم » بعد أن كاد هذا 
الصوت بموت فلا نعود 
الشسسعب الكبير يتنفس أو 
م 6 اليوم نحس مرة 
أخرى أن الشعب بدأ يتكلم 
6. ويتكلم بفن ٠ ٠‏ فقد علا 
صوته مرة أخرى , ولكن 
صوته لميعد تعاويذ وتهاويل 
يصرخ بها دجالونومشعوذون 
ولكنه انطلق أناشيد قوية 
مدوية ٠‏ من حناجر واعية 
'صاحية ٠‏ 

انطلق قطار الرحمة على 
القضبان ؛ من القاهرة الى كل 
من القلب ة فى العروق الى كل 
أجزاء اي اه فدبت 
الحياة فى الحسد العظيم 0 
سك الشعب المصرى ٠‏ 

ان المعانى الرحيمة المتعلقة 
بقظار الرحمة شىء عظيم » 
ولكنها. ليمست هىالتى ركز 
الكلام عليها هنا ٠‏ فان المعنتى 
من الرحمة ٠٠‏ وأروع من 
الحنان ٠‏ 

.جسد ميت ينتفض بالحياة 


ويمارسها بكل دقائقها : 


فيغنيها + وبعلن احساساته 
عنها ٠٠‏ ميذا:هو الشعب 
المصزى الذى طاف فتسانوه 


بكل مكان فيه يغنون فى 


الطرقات ويعبرون عن المعانى 
الوطنية الخالدة ٠‏ 

ومنذ أن ارتفعت الاصوات 
المخاد لمخلصة من نوافذ القطار ٠٠‏ 


. قلنا أنها لن تسكت وستنطلق ' 


الى الآبد » حاملة ارادة 
الشعب العظيم» ذلك العحدت 
الذى' صحا ولن ينام ٠‏ 


ق 

م الفار ميكى 

من حسن 'الحظ أن كل 
'تقدم يجر وراءه كثيرا من 
التقيدمات ,2 ولا عجب فانٌ 
طول عهد النقص ٠‏ حيبث 
تتزايد الحاجة الى الكمال , 
يبؤدى حتما الى أن تستكمل 
كل العناصر نقصها , ٠‏ بمحرد 
أن ينفجر التقدم فى أول 

نقطة , وتكون هذه النقطة 
هى م تله التحول ٠‏ 

والمشاهد الان فى الجو 
الفنى مسرحا وشاشة ؛ أن 
الدم الجديد الذى أحجيا 
البلاد ينبثق فى كل عنصر 
من العناصر الفنية , ولكنلنا 
كلمة لا بد أنها خطرت فى 
كثير من الاذهان 2 هصنذه 
الكلمة هى السؤال الاتي : 

لماذا لا ننتج أفلاما 'قصيرة 
تعرض قبل الاستراحة ؟ 

لماذا يحجم المنتحون عن 
هذه الخطوة ؟ 

ان الملابين من المشاهدين 
لا يستسيغون الجسريدة 
السينمائية كثيرا ‏ خصوصا 
اذا كانت الاخبار « بايتة » 
كما يقولون ‏ ولكنهم على 
العكس يقبلون على الافلام 
الصغيرة بكلشهية وترحيب 
ولو أنها باللغات الاجنبية ٠‏ 

لذلك كان من الواجب أن 
نعلن عن حاجة البلاد الىهذا 
النوع من الافلام 2 التى 


الصسور المتحركة « الميكى 


:هاوس > ء وأن نطالب بأن 


الفيلم القصير بتطلب نفس 
مجهود الفيلم الطويل الا أنه 
أصعب .لانه مركز » ولذلك 
يجب أن يقوم به المخرجون 
الكبار لانه يدخل الى النفس 
دفعة واحسدة , ويمكن أن 

ان الفيلم القصير كالقصة 
القصيرة , طابع الفن عند ما 
يتطور , لان لفن احساس 
ماين يبرد كلما 
نتشر واسستطال ٠‏ 


ريا وسكيئة 

وكان الث لشسيطان أبوهما ٠‏ 
وكانت الشرور والآ سام 
أبناءهما وبناتهما وكانتا 


د ول ع و شنقتا ْ 


مع زوجيهما ٠‏ 

وقد انتهى العمل تقريبا 
فى فيلم دوريا وسكينة » ,2 
الذى أنتجه وأخرجه صلاح 
أبو سيف , وقام بدورى ريا 
وسكينه » نجمة ابراهيم 
وزوزو حمدى الحكيم على 


الترتيب/ بالاشتراك مع أنور . 


ويقول الذين: شامندوا 
الاجزاء التى تمت نهائنيا. من 
الفيلم 2« أنها شىء مر عب 
حقا و5 وهذا أكبر مدد 
يوجه للفيلم لانه السهادة بأنه 
0 ضادقة 0 بدي فيها 

7 الجدير بإلذكرحقا 
سيف نفسة ٠»‏ فانةه شين 
قائلا ه بينى وبينك ٠٠‏ ان 


قلبى يقف عند ما أشرف على 
عملية المونتاج فى هذا الفيلم 
لت ولا أكاد أخرج الى الهواء 
وشباد يان تقد الطعام. كل 


الم أقع فى: قبضة هاتين 


الشيطانتين ! » 


ذه 


شركة مصر للغزل والنسج الرفيع من القطن اللصرى 


شركة مساهمة مصرية 


مركزها أ أرئيسى بالقاهرة ومصانعها بككفر الدوار 


سحل تجارى رقم 2 القاهرة 


قرارات المعية العامة العادية للمساهبين 


المنعقدة بدار بنك مصر بالقاهرة فى يوم الجمعة الموافق +5 ديسمبر سنة ١905‏ 


0 


عقدت الحمعبة العامة 
العادبةللمساهمين احتماءها 
االسنوئ بدار بنك مصر 
بالقاهرة في يوم الجمعة 
الموافق 51؟ ديسمير سبنة 
6 وألقى حضرةالاستاذ 
عبد المقصود احمد رئيس 
محلس الادارة تقرير المجلس 
وتكلم عن انتباج الشركة 
الذى جاوز مقداره السابق 
فزربى على ٠ ٠‏ 1طنمن الخيوك 
و59 مليون ياردة منالاقمشة 
وأسعار منتحساتها وعن 
الصعاب التى تعترض صناعة 
الغزل والنسج واهتمسسام 
الحكومة لعلاج هذه الحالة 
فقد حددت للقطن أسسعارا 
لهذا الموسم تضمن للصناعة 
الاطمئنان والاستقرار ٠‏ كما 
وضعت عللى رأس قائبة 


3 


؟5 


الاصلاح : التصنيع وتنمية 
الانتاج الإقومى ٠‏ وعن عناية 
الشركة بعمالها وموظفيها 
فقد أمسأت أربع عمارات 
لسكنى الموظفين واعتمسدت 
مبلغ حنيه لزيادة 
عدد مساكن العمال بمائتى 

كمهيا تكلم حضرته عن 
الميزانية العموفية للشركة 
وتوزيم الارباح على 
المساهمين وعنأعضاء مجلس 
الادارة ٠‏ 

ثم قررت الجمعية العامة 
القرارات التالية بالاجماع : 


أولا ‏ التصديق على 
خسابات الشركة وميزانيتها 


للسنة المالية المنتهية فى “٠‏ 
سبتمبر سسنة ١986075‏ واخلاء 
طرف أعضاء مجلس الادارة 
عن كل ما يتعلق بها ٠‏ 
ثانما ‏ الموافقة عل ديد 
الأريام كنا احاة بقار جسن 
مجلس الادارة وتوزيع حخحصة 
للمسافمين قدرفيا ١‏ 
قرش ( فقط ماثة قرش 
لا غير ) للسهم الواحدتخصم 
منها الضزائب المسستحقة 
قانونا وسيصرف الصافىمن 
بنك مصر وفروعه مقابل 
تقديم الكوبون رقم ٠١‏ 
مرفقا بالاسهم ابتداء منيوم 
الثلاثاء الموافق "١‏ ديسمبر 


٠ ١965؟ سنة‎ 


حضرات أعضاء مجلس الادارة 


الذين انتهت مدة عضويتهم 
وهم حضرات الاساتذة : 
عبد اليحمن ا وعيلد 
الحى خليل وخليل على الجزار 
ومحمد حسين الجمال ٠»‏ 

رابعا ‏ اعتماد ضمحضرة . 
الاستاذ محمد رشدى عضو 
مجلس الادارة المنتدب لبنك 
مصر الى عضوية مجلس 
الادارة ٠‏ 

خامسا اعادة تعبين مكتب 
الخبراء ( ج١٠‏ ن١‏ بندر 2 ان: 
ف٠‏ فرحات ) لمراجعمة 
حسابات الشركة لسسنة 
؟09--9082١‏ وتفويض 
مجلس الادارة فى لحديد 


٠ “أتعابهم‎ 


عبد اللقصود احمد 6 


0 


فجريئنار اوززه 5 0 


4 


: 2 5 تت آل : 4 | 


السيئمائية المصروفة جين 
بيترز بأنها أكثر نجوم 
السينما الامر يكيةأناقة وحبا 
لكل ما هو جديد مبتكر ٠.0‏ 
وها نحن ننشر على هذه 
الشفيحة ماليدال ولؤلة واقية 
على صحة ما نقول ٠‏ 
وتقتنى جين بيتر زجموعة 
لا مثيل لها من القبعات من 
صنع قفرنسا 7 
وانجلترا وأمريكا » ويقال 
ان تلك المجموعة لا ندانيها 
أية مجموعة أخرى فى هوليون 
أو فى غغيرها من المدن 
الامريكية ٠‏ وبلغ حب جين 
بيترز للقبعات أنها تخصص 
لشرائها جحلزءا محترما من 
ميزانيتها٠‏ وتختار صاحبتنا 
القبعة التى تنفق وشكل 
وحهها ٠٠‏ ولا تنساق خلف 
الموضة بدون قيد أو شرط * 
وان حب جين بيترز 
للقبعات لم يحل بينها وبين 
اهثمامها بانتقاء نيابها ٠‏ فهى 
نذهب بنفسها الى بيوتات 


الموضة الكبرق فى هوليود ' 


ولوس انجلوس ٠‏ ولا تختار 
من الموديلات التى تعسرض 
عليها غير التى ترتاح اليها , 
ولا تعتد فى ذلك الا بذوقها 
ورأبها :- ومهما حاول مبتكرو 
الازياء التأثير عليها ازدادت 
تمسكا بما قر رأيها عليه ٠‏ 


ويعجب الامريكيون كل 
الاعجاب بملابس جين بيترز 
وتعمل الانيقات على تقل 
موديلاتها لانهن يعلمن أنها 
اختيرت بعد بحث وتدقيق » 
لذا نجد الفيلم التى تمثلفيه 
حين تقيل على مشاهدته 
الانيقات فى أمريكا وأوربا , 
وكثيرا ما نشساهد فى دور 
السينما الامريكية ال ىتعرض 
أفلام ممثلتنًا الانيقة,» سيدات 
يحملن ورقا يزسمن عليه 
خطوط الثوب أو الثيساب 
التى كانت ترتديها جين فى 
مناظر الفيلم المختلفة ٠‏ 

لقد ابتطاعت حين سترز 
أن تملك قلوبأنيقات أوروبيا 
وأمريكا بفضل سسلامة ذوقها 
وحبها لكل يسيط بعيد عن 
التعقيد ٠‏ 


تاهو أنيق الس وقيمة صفمرة 


. 


معطف من الصوف الاسود بياقة 
عريضة مبتكرة 


ثوب بدبع لبعد الظهر ٠‏ أما القبعة فانها تاحسر عن الجسزء الامامى ‏ 
1 من الراس 


. جين بيترز 'بين مجموعة فبماتها التى اشترتها اخيرا ' 


3 


رعسئطنئلاحد 


ان انجاه التربية الحدينة فى 
أوروبا وأمريكا تذهب الى تسرك" 


التحارب التى قام بها علماء الريك 

هنا وهناك أن التعليم لا يأنى الا 
عن طر د المحاولة والخطأ ٠‏ واننا 
نطلب البنتلة يا سيدق" زد نثر الى 


١‏ - ها قد أحضر زوج الحذاء ٠‏ والجورب انه يتأمل فيما 
بين يديه أولا محاولا حل المسكلة الكبرى مشكلة 
ارتدانهما 


؟ ب انه يعلم ان الجورب يجب أن برتدى أولا ء وها هو ذا 
بعد أن اككتشف هذه الحقيقة يحاول أن برتديه ٠‏ 


- لقد نجح فى ارنداء فردة الجورب وها هو ذا يتأمل 
فردة الحذاء ‏ انها تبسدو #الاخرى انماما ٠‏ لا فرق. 


بلفسه ٠٠‏ راقبيه عن بعد ولا تتدخلي 


فىشئونه الا ان دعت الحاجة الى ذلك » 


ان الجيل الجديد يجب أن يتكل 


على نفسه ولا يلجأ الى غيره ٠٠‏ ان 


الجيل الجديد يجب أن بعيش مستقلا 


ع 


عن كل تأثير يأتيه من الخارج ٠‏ 


: - اذن فليجرب لبسها ٠‏ انها عملية شاقة , ولكن لا باس 
فما من شَىءً سهل فى هذه الحياة ٠‏ 


ه لقد أخطأ بعد أن أجهد نفسه ٠‏ قد ارتدى فردة الحذاء 
فى القدم التى لم يلبس بها الجورب * 


قارئة من الدقهلية : 
لاداعى لهذا القلق خاصة بعد 

أنقمتم بالكشف على القدم بالاشعة ٠‏ 

'وأكبر الظنان 0 ناتج عنالارهاق»' 
نعتقد أن والدتك مريضة بالوهم 


أبفعدى عنها مثل هذه المقالات ا : 


تشغل بالها وتؤثر فى خيالها وتضر 


سهميرة م1 : 

صديقتك مخطبة لانها لم تشرح 
لك طريقة عمل بسكوت البتفور الذى 
قدمته لكواعجبك ٠‏ وها أنذا أشرحه 
لك فى هذا العدد ٠‏ 
السيدة آمنه عمر بالاقصر : 

اشترى زجاجة ورنيش أسسود 


سائل من محال الاحذية .انم 
بللى تيل الحذاء بالاسفنج والماء ) 
وابدلى بعد ذلك يصباغئه بدهنسه 
بالورنيشي الاسود السائل واتركيسه 
ليجب وكررى العملية ان احتسساج 


الامر لتحصلى على اللون الاسدود ”© 


الداكن المطلوب ٠‏ 
زبزى الحسينى بالاقمر 

اننا نعميل جاهدين على تلبيسة 
رغبات الجميع ٠‏ أماتخفيض ال/55/ 
فهو يسرى على جميسم الباترونات 
التى تطالمبينها حتى لوكان عسددها 
عشسرة ٠‏ أما سسيعر هذه الباترونات 
فليس لالجملة أى دخل فيها * واننا 
نرجو أن نصل قريبا الى اتفسسساق 
يرضيك من هنذه الناحية ٠‏ 

الاآنسة س ٠‏ سل الزيتوق ١‏ | 
ان الصوف لايفسل بهذه الطريقة 
غسيله أكثر هن مرة ٠‏ وسوف تعاود 
نشرها بالتفصيلقريبا ان شاء الله + 
عء ر- كوم حوادة : 

يمكنك اصلاح. هذا الفستان بيسر 
وسهولة ٠‏ فكيه وقمى الزيادة + ان 
المساألة لن تكلفك كثيرا بما أنك 
تجيدين التفصيل + . 
سميرة عبد الحميد الاسكندرية : 

سمنشر بح لك قريبا طريقة عبسل 


شراب البرتقال ٠‏ وعلى أى حال فان” 
عدت الى أعداد الشستاء الماضى لوجدت. 


اعتدال ٠‏ ى - المحلة الكبرى ؛ 


يمكن ازالة هذه البقعة بالبتزين١٠.‏ 


لاتياسى 2 أعيدى ادم مرة واثنثين 
وثلانا ٠‏ 


ورشة حفر ملوروس 


محمد السيد العمصانى : 
تفاصيل مسابقة بنت الثيل لمحو 

الامية فى همذ! العدد من بنث اليل 

9 ٠ الشهرية‎ 


:بءد٠لا‎ 


نعم يمكنك 'الإعتماد على مدرسسة 

فك س تلم اللغة' الغر نسية والاختزال 
والالة الكاتبة * 
آنسة سميرة عراهين - الاسكندرية: 

انقعيه فى هاء بارد مضسافا اليه 
قليل'هن النورشادر وغطى الاناء 
وانركيه' منقوعا لمدة ١١‏ سسساعة ثم 
اغسل البالور بالماء الداقىء والصنابون 
ثم بالماء البارد ويجفف ور بقطعة 
قماش ناعمة © فاذا ام تزل البقم 
السوداء الموجودة على الفضة بعد 
ذلك جربى دعكهما بمزيج الفضسة 
الذى سبق أن ذكرته لك فى أحسد 
أعداد المجلة فى باب « بنت اليل 
فى شئون منزلك » ء فلابد أنتختفى 
الااثار الود التى ظهسرت على 
طقمك الفضى ٠»‏ 
<رم عزهى شلوده 

0 هذا العدد ون<ن متأكدون 

ن أنك سوف تجدين صور أطفالك 
ان كانت قد وصلتنا ٠٠٠١‏ تحسسن 
تأسف ١ذا‏ كان هناك أى 'تأخير ؛ 
ولكن لنا عذرنا فى نفس الوقت لان 
إلعدد كان كبير١‏ حد١( ٠‏ 
آنسة ناهد ٠‏ م ٠‏ على 

يا آنستى العلسزيزة ابتعدى عن 
هذا الشسيطان ٠٠٠‏ لقد استطاع حتى 
الان أن ,بلمع فى قلبك الصغير ٠‏ 
لاتغضبى لوصفى اياه بالشيطية فقد 
نجع حتى الان بواسطة أساليبسه 
الجديدة أن يتمكن منك , «وأعتقد أنه 


أبتعدى عله 2 هذه تصبحتى لك 
وانتظرى ابن الحلال الذى سسياتيك 
عما قريب ٠‏ 
الاستاذ سلاهه العباسى 

وصلتنا قصيد تكم العصماء « وى 


التنهداء ++ > ونسن تهنتك عليها.. 


فهى جميلة حقا ٠٠٠‏ وسئئتهزفرصة 
قريبة لنشيرها كلها أو نشر مقتطفات 
منها « 

المعذبة والحائرة م ٠‏ ن ٠‏ هم 
حمولنا شكلتك الى مكتب العمسل 
وستبذل جهدنا للبحث عن عبسل 
مناستب لك ٠‏ 


محمود ٠.٠٠‏ الاسكتدرية : 


لافائدة من الالحاح ٠‏ جاول أن 


'ننساها ١‏ فالوقت . والوقت وده 


أنك لست أول ولاآخر مخدوعم ٠‏ 
لقد استغلتك سنتين كاملتينل ثم 
تركتك لاتفه سبب ٠‏ اتركها قانها 
لاتستحق كل هذا التفكير منك ٠‏ 


فتحبة ٠‏ سال الزمالك : 

لقد .جئيت على نفسك عندما قبلت 
مخالطة تلك الصديقة ٠‏ يجب أن 
'تقطعى صلتك بها ولا تحاولى!اصلاحها 
لانى أخشى أن تؤائر عليك ولاتؤثرى 
عليها فتكون العاقبة وخيمة ٠‏ 
قارئة معذبة 

يا آنستى. ان ماتقولينئه هن ارغام 
أهلك لك لعقد قرانك كلام عجيب 
فى عهذ! العصر 
تقفى وقفة حازمة من البداية ٠٠‏ 
أها الان فأنصحك بأن تحاولى تفهسم 


355 كان أجدى أن 


هذا الزوج ولاتكونى خيالية أو* 
' متطرفة فى عواطفك لان مص لحنك 


تعنافى مع هذا ٠‏ 
المدرسات المتزوجات ' ذوى الاعمال 
الصسرة : 

ان مششكلتكن تستاهل العناية 
والعطف ونحن نهيب بوزارة المالية 
ان تنظر ليهأ بعين اكثر واقعية 
خصوصا وظروف الحياة قاسية 
لا يحتملها الرجال وحدهم ولكن 
ب بشترك معهم فى العبء زوجاتهم 5 
سئثير مشكلتكن بكل الطرق وتأمل 
ان تكلل مساعينا بالنجاح 
جلال مكاوى بالاسكندرية : 

نحن ثقبل نشر تمثيليات قصيرة 

ولا 0 اننا أهملنا قصصك ولكن 
الوقت المناسيب وظروف المجلة 
فوق كل امتيار 
أنسة حائرة دمشق : 

ان والديك على حق ٠‏ اتيعى 
نصحهما فانهما كما بيدو لى يمر فان 
مصلحتك اكثر هما تعر فيئها أنت . 


اقبلى أذن الزواج من الشابالاول 


ومبروك مقدما ٠‏ 


الزيتون : 5 
لاتستعملى الماء الموجود فى منطقتكم 
ولاتعرضى شعررك للشمس » 'وسقوط 
6 عاك ناتج عن التهساب 
دهئى و بستخحسن أن تعر ضى نفسك 
“على الدكتور المغتارى 5 شسسسارع 
البستان ‏ ميدان الازطار ٠.‏ ' 


ربقية اللششور ص 6256 | 0 
ولنضرب مثلا بزوج بيرغب 
ف تطليق زو ح اس آنه 
0 تطبع أن يعلنها بذلك , 
ويخرج » ولكن بالرغم منآن ٠‏ 
هذا الموقف سسيكون واضحنا 
الا انه يفتقر الى عواملالتأثير 
فاذا عرفنا مثلااان الزوجة 
تحجب زوجها فان المشهكد. 
يكتسب قوة » واذا عرفئا ان . 


الزدج يهجر زوجه من أجل 


امرأةً أخرى فانشعور الغيرة 
يجب أن يتدخل ٠‏ واذاعلمنا 
أن الزوج بهحر زوحه من غير 1 
أن بعر والا: ا 
فاننا سنغضب عليه ,2 واذا 
قيل لنا ان الزوجة على وشك 
الوضع فاننا نشفق عليها , 
واذا عرفنا أنها تزوحته على 
غير ارادة أبويها وانهاضحت 
بكل شىء من أحله فانئتسا 
نشعر بالاسف عليها ٠‏ 

فى الحالة الاولى لم نكن 
تغرف شيئا عن حقيقة الموقف 
ولم يكن لدينا معلومات كافية 
فجاء اللسهد باردا ولكنا. 
باضافة معلومات جديدة على 


والاحاسيس * 


خذ مثلا آخر: رجل بخسر 
ألف جنيه فى الميسسير , وماذا ؛ 
فى ذلك ؟! ليسهناك ما يثير 
فى هذا المشهد , ولكننا اذا 
علمنا أن الرجل فقير وانه 
خسر الالف حنيه قان: الدراما 
تتدخل , واذا عرفنا اله كان 
يعتزم انفاق الالف جتيه أو 
جانب منها فى اجراء عملية 
جراحية لانقاذ شخص عزيز . 
عليه فائنا نخلق مأساة .٠‏ 

ان فقد الالف جنيه ليس 
هو بيت .القصيدء وليس فى' 
فقده ما بير ولكن المعلومات 
هَى التى تحمل الاثارة ٠‏ 

فالمعلومات هى التى تكونٍ 
القصة واخعيارها افق 0 


قضته اه غتعر لاي 


محمد 1 


مطبعة شرئمة. الاعلانات الشرقية . 


[ ذلنا رين 
د 88 8 


لسرن ارامت وارئاقة 

7 
نيلك لف ناس عط الاذماقٌ .. 
ماع فى امملامت١‏ 
ركد ابارقف 
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